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RESUMEN

El medio ambiente en la actualidad enfrenta una 
compleja y multifacética crisis, caracterizada por 
desafíos interconectados que amenazan la salud 
del planeta y el bienestar humano. El estado ecuato-
riano en su Carta Magna y otras normativas legales 
hace referencia a la gestión ambiental, al tener en 
cuenta el derecho ambiental y el derecho a la salud, 
partiendo de un medio ambiente sano y equilibrado. 
Sin embargo, a medida que descienden los niveles 
de jerarquización, existe mayor incumplimiento de 
estas normativas. El propósito del presente trabajo 
es determinar si existe vulneración del derecho a la 
salud en Ecuador desde la perspectiva del cantón 
Ibarra. La presente investigación tuvo un enfoque 
mixto. Se analizaron documentos y normativas ju-
rídicas. Se aplicó un cuestionario a 274 personas 
en el cantón Ibarra que dieron su consentimiento 
para ser encuestados. Se realizó un Análisis de co-
rrespondencia simple, se tuvieron en cuenta cuatro 
variables, seleccionadas a partir del cuestionario, 
determinando que la edad influye en las percep-
ciones sobre la gestión ambiental. Se comprobó 
que existe vulneración del derecho a la salud en el 
cantón Ibarra. Se exponen acciones para sensibi-
lizar a la población del cantón, tanto a tomadores 
de decisiones como al resto de los miembros de la 
comunidad, a partir de sus características.
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ABSTRACT

The environment currently faces a complex and 
multifaceted crisis, characterized by interconnec-
ted challenges that threaten the health of the planet 
and human well-being. The Ecuadorian state, in its 
Constitution and other legal norms, refers to environ-
mental management, taking into account environ-
mental law and the right to health based on a heal-
thy and balanced environment. However, as levels 
of prioritization decrease, there is greater non-com-
pliance with these regulations. This study aimed at 
determining whether there exists a violation of the 
right to health in Ecuador from Ibarra Canton’s pers-
pective. A mixed-methods approach was employed 
for this research. Documents and legal norms were 
analyzed. A questionnaire was applied to 274 peo-
ple in Ibarra Canton who gave their consent to be 
surveyed. A simple correspondence analysis was 
performed; four variables were considered based 
on the questionnaire, determining that age influen-
ces perceptions about environmental management. 
It was found that there is a violation of the right to 
health in Ibarra Canton. Actions are proposed to 
raise awareness among both decision-makers and 
other community members in the canton based on 
their characteristics.

Keywords: 
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INTRODUCCIÓN

Desde décadas anteriores se llama a la preservación del 
medio ambiente. Este es un recurso que sostiene la vida 
humana, la biodiversidad que habita en el planeta, en fin, 
todo. La salud de los ecosistemas está intrínsecamente 
ligada a la propia salud y a la estabilidad económica de 
las sociedades. La conservación del medio ambiente es 
fundamental para garantizar el bienestar de las genera-
ciones presentes y futuras. El llamado a la conciencia del 
impacto que se puede tener en el medio ambiente, ne-
gativo o positivo, depende de reducir nuestro consumo, 
reciclar, apoyar políticas ambientales y fomentar prácti-
cas sostenibles son acciones cruciales para proteger el 
medio donde se habita (Velastegui, 2023).

Según Borràs (2014), el medio ambiente, concebido 
como bien jurídico de protección, al servicio del bienestar 
humano ha reforzado los derechos humanos, e incluso 
ha permitido la emergencia de nuevos derechos, como 
el derecho a un medio ambiente saludable reconocido en 
muchas constituciones del mundo. No obstante, la degra-
dación ambiental ha puesto en evidencia la insuficiencia 
de los instrumentos jurídicos para prevenir, proteger y res-
taurar el entorno. 

En este sentido, la gestión ambiental nace como una reo-
rientación para que las personas actúen ante problemas 
ambientales y se realicen planes, proyectos para mejo-
rar el cuidado de la naturaleza. Por otra parte, un medio 
ambiente sano permite garantizar el derecho a la salud 
de las personas. Russo & Figueroa (2023), resaltan lo 
siguiente: “La gestión ambiental se refiere a la adminis-
tración y manejo de todas las actividades humanas que 
influyen en el medio ambiente. Considerando que a ese 
conjunto de acciones están asociadas estrategias para 
organizarlas, de manera que influyan y modifiquen aspec-
tos del ambiente, con el propósito de lograr una adecuada 
calidad de vida, previniendo y mitigando los problemas 
ambientales. En otros términos, la gestión ambiental es el 
conjunto de actividades humanas que tienen por objeto el 
ordenamiento racional del ambiente”. (p. 9856)

De igual manera Cobos (2024), señala que la gestión 
ambiental se refiere a las prácticas y procesos que una 
organización o individuo lleva a cabo para minimizar su 
impacto en el medio ambiente y promover la sostenibi-
lidad. Esto implica la identificación y evaluación de los 
impactos ambientales de las actividades humanas, así 
como la implementación de medidas para prevenir, mi-
tigar o compensar dichos impactos. Busca equilibrar las 
necesidades humanas con la conservación y protección 
del medio ambiente.

La gestión ambiental es un proceso continuo y sistemáti-
co que busca ordenar y controlar las actividades huma-
nas para minimizar su impacto negativo en el medio am-
biente y promover el desarrollo sostenible, a través de la 
planificación, organización, implementación y control de 

políticas, programas, proyectos y acciones, con la parti-
cipación de la sociedad y el respaldo de un marco legal e 
institucional. A su vez, la ciudadanía tiene la corresponsa-
bilidad en la preservación y cuidado del medio ambiente. 
A pesar de los avances tecnológicos este impacto no se 
ha reducido, sino todo lo contrario. Los daños causados 
a la naturaleza son cada vez más complejos y graves, y al 
mismo tiempo afectan a la salud de las personas. 

La descentralización en Ecuador, elemental para el forta-
lecimiento de los Gobiernos Autónomos Descentralizados 
(GAD) municipales, permite la transferencia de compe-
tencias y recursos esenciales del Estado central hacia 
las municipalidades. Este proceso no solo redefine las 
competencias locales, sino que también incorpora prin-
cipios de autonomía y responsabilidad, promoviendo una 
gestión administrativa, ambiental, más cercana a las ne-
cesidades de la población, que exige un balance entre el 
desarrollo territorial y la preservación ambiental (Vargas 
et al., 2024).

El derecho a la salud, para precautelar el derecho a vivir 
en un medio ambiente sano, ecológicamente equilibrado 
y libre de contaminación, es considerado un derecho im-
portante en la Constitución de la República del Ecuador 
(Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008). El re-
conocimiento de este derecho que se pretende proteger 
y evitar su vulneración, se interpreta como un bien jurídico 
de cada persona. La gestión ambiental que desarrolla el 
estado ecuatoriano se aplica de manera transversal.

Velasco et al. (2022), refieren que la Legislación Ambiental 
Ecuatoriana, surge desde el Derecho Ambiental 
Internacional, a partir de los principios de tratados, pro-
tocolos y convenciones. Cada nación por medio de la 
constitución propia, conforman las normativas jurídicas 
que preserven y protejan los Derechos de la Naturaleza.

Los diferentes organismos y las entidades que tienen 
competencia en la gestión ambiental, encargados de la 
coordinación, cooperación y supervisión, deben garan-
tizar de manera obligatoria a las personas naturales y 
jurídicas, los derechos que se establecen en la consti-
tución y las demás leyes que establezcan la mejora de 
la calidad ambiental, la restauración de la biodiversidad, 
sistemas de recolección de los desechos, la generación 
de normas y procedimientos y otras facultades, para que 
las personas tengan el derecho a vivir en un medio am-
biente sano. En este sentido, la Constitución ecuatoriana 
instaura mecanismos de protección ambiental que pue-
den ser accionados mediante garantías jurisdiccionales 
(Rodríguez et al., 2023).

Así mismo, en la Constitución del Ecuador (Ecuador. 
Asamblea Nacional Constituyente, 2008), en el Capítulo 
II, artículo 10, se contempla lo siguiente: “Las personas, 
comunidades, pueblos, nacionalidades y colectivos son 
titulares y gozarán de los derechos garantizados en la 
Constitución y en los instrumentos internacionales. La 
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naturaleza será sujeto de aquellos derechos que le reco-
nozca la Constitución”. Al tener en cuenta lo planteado 
por Escobar et al. (2024), “las consecuencias jurídico-am-
bientales se refieren a las repercusiones legales surgidas 
por acciones nocivas y/o que causan daño al medio am-
biente”. (p.585)

Con base a lo anterior, se considera como un derecho 
constitucional, puesto que, cada individuo tiene el dere-
cho a vivir en un ambiente sano y ecológicamente equi-
librado. Además, la preservación y recuperación del 
ecosistema y la biodiversidad del estado ecuatoriano, 
se determina en la constitución el régimen del buen vivir. 
Este maneja la inclusión, la equidad, y la biodiversidad.

Por otra parte, el Código Orgánico de Organización 
Territorial Autonomía y Descentralización (Ecuador. 
Asamblea Nacional, 2010), en el artículo 54 establece 
como funciones de los gobiernos descentralizados, el de-
sarrollo sustentable mediante políticas adecuadas, que 
permitan regular, prevenir y controlar la contaminación 
ambiental. En este cuerpo legal se establecen los diver-
sos niveles de administración con los que posee Ecuador 
para la gestión, regulación y administración pública. Así 
mismo, en esta normativa se les conceden facultades le-
gislativas a estos niveles de gobierno, a fin de que creen 
sus propias disposiciones sobre asuntos específicos en 
los cuales tengan competencia en armonía con lo ordena-
do por la Constitución de la República del Ecuador.

En la Ley Orgánica de Salud (Ecuador. Congreso Nacional, 
2006), del artículo 111 al 116, claramente se aprecian las 
limitantes y las garantías que se deben respetar en pos 
del bienestar y salud de los ciudadanos principalmente 
frente a la contaminación del aire con diversos agentes 
nocivos, dañinos para la salud de los seres humanos. En 
este cuerpo normativo se concede a la autoridad sanita-
ria nacional, la facultad de determinar las normas básicas 
ambientales que se deben cumplir en pos de la preven-
ción ambiental en busca de la salud e integridad de los 
seres vivos, los cuales deben ser cumplidos por todas las 
personas en el país.

El Código Orgánico Ambiental (Ecuador. Asamblea 
Nacional, 2017) otorga ciertas facultades a los gobiernos 
autónomos descentralizados municipales para emitir polí-
ticas públicas, proyectos, planes, programas con la fina-
lidad de prevenir, erradicar, reparar, eliminar un impacto 
ambiental que afecte a la naturaleza, y a la salud de las 
personas. Se establecen sanciones aplicables en caso 
de infracciones que atenten al medio ambiente, puesto 
que, se precautela el interés de toda la ciudadanía. Los 
gobiernos autónomos descentralizados municipales tie-
nen ciertas competencias exclusivas en la que faculta 
prestar los servicios públicos de agua potable, alcantari-
llado, depuración de aguas residuales, manejo de dese-
chos sólidos, actividades de saneamiento ambiental.

Teniendo en cuenta los planteamientos referidos con an-
terioridad, el objetivo del presente trabajo investigativo es 
determinar si existe vulneración del derecho a la salud en 
Ecuador desde la perspectiva de cantón Ibarra. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación tuvo un enfoque mixto. Al te-
ner en cuenta los elementos cualitativos, se analizaron 
aspectos metodológicos para la recolección e interpre-
tación de los datos. Apoyados en un diseño bibliográfico 
que buscó la reflexión y el análisis de la información con 
relación a la normativa que regula la Gestión ambiental y 
el derecho a la salud, se examinaron y analizaron fuentes 
documentales teóricas, trabajos arbitrados y normativas 
jurídicas.

El enfoque cuantitativo se desarrolló mediante la explora-
ción, recolección y análisis crítico de los datos recogidos 
del empleo de la técnica de la encuesta, y el instrumento 
el cuestionario. El mismo fue aplicado a 274 personas del 
cantón Ibarra, provincia de Imbabura, que dieron su con-
sentimiento para participar en la investigación al ser un 
estudio no probabilístico. El cuestionario contó con cinco 
preguntas. 

Se realizó un análisis de Correspondencia simple, para 
determinar la asociación entre variables a partir de la 
población encuestada y las consideraciones sobre 
la gestión ambiental en el cantón Ibarra. El Análisis de 
Correspondencias es una técnica estadística que se utili-
za para analizar, desde un punto de vista gráfico, las rela-
ciones de dependencia e independencia de un conjunto 
de variables categóricas a partir de los datos de una tabla 
de contingencia (De la Fuente, 2011).

RESULTADOS-DISCUSIÓN 

Al considerar que la participación ciudadana y un mar-
co legal robusto son fundamentales para la gestión am-
biental, -como proceso complejo y multifacético que va 
más allá de la simple regulación y requiere una planifi-
cación estratégica, implementación efectiva y un monito-
reo constante-, se aplicó el cuestionario a 274 habitantes 
del cantón Ibarra, provincia de Imbabura. El 75% de los 
que participan en el estudio son mujeres. Atendiendo a la 
edad el 1.5% tienen menos de 20 años; el 30.7% de 20-
29 años; 22.6% presentan tanto el grupo de 30-39 años 
como el de 40-49; 18.2% el de 50-59 años; y los mayores 
de 60 años el 4.4%.

A continuación, se muestran los resultados de la aplica-
ción del instrumento: 

1.	 ¿Cree usted que la Gestión Ambiental que realiza el 
gobierno autónomo municipal de Ibarra es adecuada?

Se evidencia que la mayoría de los ciudadanos encuesta-
dos del cantón Ibarra, provincia de Imbabura, consideran 
que la gestión ambiental que realiza el gobierno autóno-
mo descentralizado municipal de Ibarra no es adecuada. 
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Por lo que existe una vulneración del derecho a la salud, 
a los habitantes que residen en el cantón (Tabla 1).

Tabla 1. Existencia Gestión Ambiental adecuada en el 
cantón Ibarra.

Descripción Frecuencia  Porcentaje

Sí 59 21.5

No 215 78.5

TOTAL 274 100.0

2.	 De acuerdo a su criterio, ¿cuáles de los siguientes in-
dicadores generan mayor deterioro ambiental?

La mayor parte de la población encuestada enfatiza que 
la disposición final de los residuos, son los que generan 
mayor impacto ambiental. Este indicador es un espacio 
que se debe mejorar cada día, para mitigar el deterioro 
ambiental. Por otra parte, la generación de desechos es 
otro ente que afecta al medio ambiente y a la salud de las 
personas (Figura 1).

Figura 1. Indicadores de deterioro ambiental (porcentaje).

3.	 ¿Considera usted que el gobierno autónomo munici-
pal de Ibarra realiza mecanismos suficientes a través 
de la gestión ambiental para garantizar el derecho a 
la salud?

En la Figura 2 se muestra que el 49% los residentes en-
cuestados del cantón Ibarra, están de acuerdo que los 
mecanismos que toma el gobierno autónomo descentrali-
zado municipal de Ibarra no son suficientes para el desa-
rrollo de la gestión ambiental para precautelar el derecho 
a la salud de sus pobladores. Solo el 15% de la población 
encuestada determina que los mecanismos están enfo-
cados en el ámbito de salud.

Figura 2. Realización de mecanismos a través de la 
gestión ambiental para garantizar el derecho a la salud 
(porcentaje).

4.	 Según su criterio, ¿el gobierno autónomo descentra-
lizado municipal de Ibarra garantiza la participación 
ciudadana en políticas públicas de gestión ambiental?

El 49% de los que participaron en la investigación, con-
sideran que la participación ciudadana en el ejercicio de 
interactuar en la toma de decisiones de políticas públicas 
ambientales que realiza el gobierno autónomo descen-
tralizado municipal de Ibarra, casi nunca son tomados en 
cuenta en relación a este contexto. Solo un 15% conside-
ra que sí es garantizada la participación ciudadana para 
la toma de decisiones en cuanto a la gestión ambiental 
(Figura 3).

Figura 3. Participación ciudadana en políticas públicas 
para la gestión ambiental (porcentaje).

5. ¿Cómo piensa usted que se encuentra el estado del 
medio ambiente en el cantón Ibarra?

Los resultados muestran, que en su mayoría el 70% las 
personas indican que el medio ambiente está en regulares 
y malas condiciones, representa una influencia cada vez 
más notoria que el área ambiental. El derecho a la salud 
que corresponde a vivir en un medio ambiente sano, tiene 
implicaciones en que se garantice este derecho (Figura 
4).

Figura 4. Estado del medio ambiente en el cantón Ibarra 
(porcentaje).

Teniendo en cuenta, los resultados del cuestionario, se 
procede a establecer un análisis de correspondencia 
simple entre algunas de las variables que se trabajan a 
partir del instrumento. Para ello se tienen en cuenta la 
edad de los encuestados, su conocimiento sobre los indi-
cadores de deterioro del medio ambiente, la participación 
ciudadana y las condiciones ambientales del cantón. Es 
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evidente en la Figura 5 que existen diferencias en cuanto 
a las edades y su percepción sobre la participación ciu-
dadana. En los grupos de edades extremas se asocia a 
que ocasionalmente existe participación ciudadana. En 
las edades centrales (30-49 años), señalan que siempre 
hay participación ciudadana para el análisis de políticas 
públicas que tengan en cuenta la gestión ambiental.

Figura 5. Correspondencia entre la edad y la participa-
ción ciudadana.

Al tener en cuenta el deterioro del medio y el grupo de 
edad, de igual manera se aprecia que las edades extre-
mas se encuentran alejadas de la percepción de los gru-
pos centrales en cuanto a las categorías del deterioro del 
medio ambiente (Figura 6). Existe una fuerte correspon-
dencia entre los grupos de 20-29 años y 50-59 años y la 
disposición de los residuos final; y entre la generación de 
desechos y el grupo de 30-39 años. 

Figura 6. Correspondencia entre la edad e indicadores de 
deterioro del medio ambiente.

En cuanto a las consideraciones sobre las condicio-
nes ambientales y la edad de los que participaron en el 

estudio, se aprecia que las edades iniciales y finales, con-
sideran que existen excelentes condiciones ambientales 
en el cantón Ibarra (Figura 7). Los de 20-29 años consi-
deran que hay buenas condiciones ambientales, los de 
30-39 años consideran que son regulares y el resto malas.

 

Figura 7. Correspondencia entre la edad y las condicio-
nes del medio ambiente.

Se aprecia que existe fuerte correspondencia entre las 
consideraciones sobre la gestión ambiental y la edad de 
las personas del cantón Ibarra que participan en el estu-
dio. Para los tres casos el chi-cuadrado es menor que el 
p-valor (0.05), por lo que concluye que hay una asocia-
ción estadísticamente significativa entre las variables. Los 
menores de 20 años y los mayores de 60 años, presentan 
de manera general menor conocimiento sobre los temas 
a tratar. Las edades centrales presentan mayor corres-
pondencia o asociación con los temas analizados. Esto 
puede producirse por un mayor conocimiento tanto de 
los temas abordados como de la realidad ambiental en 
el cantón Ibarra. El desconocimiento de los derechos de 
los ciudadanos demanda una mayor capacitación de los 
temas jurídicos y ambientales. 

En el gobierno autónomo descentralizado de Ibarra pro-
vincia de Imbabura, la gestión ambiental que se está rea-
lizando no es totalmente adecuada. Se evidencia que la 
normativa que tiene estrechamente relación con garan-
tizar el derecho a la salud de las personas, pues no se 
cumple completamente. Por lo tanto, existe un déficit en 
el cumplimiento de este derecho, porque, no se aprecia 
la realización de políticas públicas, planes, proyectos que 
estén direccionados en materia ambiental y salud, a partir 
del análisis de documentos. Claramente en la aplicación 
del instrumento, el cuestionario, los habitantes mencionan 
que efectivamente el municipio no cumple con estos es-
tándares, debido a varias situaciones es el caso de co-
nocimiento en materia ambiental y salud, falta de presu-
puesto para realizar políticas públicas. En ese contexto, 
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se debe de tener mejor funcionamiento en los departa-
mentos del gobierno autónomo municipal, mejorar la in-
formación para que se lleve adecuadamente, mejorar la 
delegación de competencias, para garantizar el derecho 
a la salud y ambiente sano.

En los momentos actuales, las consecuencias que ha 
tenido la mano del hombre en la naturaleza y su deca-
dencia son elementos para el análisis. Diariamente, la 
población se encuentra expuesta a agentes de peligro 
para su salud, como contaminación del aire por smog, 
enfermedades por un inadecuado tratamiento del agua, 
disposición final de los residuos, generación de los dese-
chos, actividades agrícolas, gases emitidos por buses y 
motocicletas, olas de calor, deslaves y deslizamiento de 
tierra como consecuencia de la deforestación, y demás.

Los autores Ortega et al. (2020), destacan que la conta-
minación atmosférica urbana es, sin duda, una amenaza 
grave y de gran alcance para la salud ambiental, la biodi-
versidad y la población humana, especialmente en niños 
y adolescentes. Su impacto en el desarrollo de los más 
jóvenes es particularmente preocupante debido a la in-
madurez de sus sistemas respiratorio e inmunológico, ha-
ciéndolos más vulnerables a enfermedades respiratorias 
y otras complicaciones de salud. La contaminación del 
aire no solo afecta a las personas, sino que también tiene 
consecuencias devastadoras para la vida silvestre, per-
judicando la salud de los ecosistemas y la biodiversidad 
en su conjunto. La mala calidad del aire representa un 
desafío significativo que requiere una acción inmediata y 
contundente para mitigar sus efectos dañinos a través de 
políticas públicas efectivas, tecnología limpia y cambios 
en los patrones de consumo y producción.

En este contexto de eminente peligro para la subsistencia 
del ser humano y toda forma de vida en el planeta, se han 
dado varias iniciativas internacionales en pro del cuidado 
del medio ambiente que han resultado en un conjunto de 
acuerdos multilaterales para detener la destrucción de la 
naturaleza y que se traduce en la voluntad de los Estados 
en adecuar sus cuerpos normativos, su agenda política y 
programas en beneficio y protección del medio ambiente.

Ecuador, es un Estado multicultural con una histórica 
relación con la naturaleza formando parte de su modus 
vivendi y es considerado un sujeto de derechos con va-
lor intrínseco más allá de su valor o uso para el hombre. 
Siendo la gestión ambiental de gran interés a nivel local, 
nacional e internacional, pues constituye un conjunto de 
parámetros que establece el Estado para la conservación 
de la naturaleza a través de la gestión del sector privado 
y público. 

Subía & Subía (2022), señalan que las políticas ambien-
tales a partir de 2009, constituyen esfuerzos de planifi-
cación del Estado y los gobiernos locales por adaptar 
sus actividades a una producción ecoamigable. Sin em-
bargo, la implementación efectiva de estas políticas se 

ve obstaculizada por la falta de recursos financieros y la 
necesidad de una mayor colaboración entre el sector pú-
blico y el sector privado. Por lo tanto, el Estado debe im-
plementar y promover estrategias concretas, como meca-
nismos de financiación a corto y largo plazo, y una mayor 
inversión en materia ambiental (público-privada). 

A partir de las reflexiones anteriores se proponen ac-
ciones para evitar la vulneración del derecho a la salud 
desde la gestión ambiental. Estas acciones deben ser 
participativas e involucrar a decisores, estudiantes y la 
comunidad en general, segmentada por grupos de edad, 
considerando la Constitución del Ecuador y el Código 
Orgánico Ambiental (COA). 

I. Acciones dirigidas a Decisores (GAD Municipal, auto-
ridades):

	• Fortalecimiento institucional: Crear o fortalecer una 
oficina de gestión ambiental con presupuesto adecua-
do y personal capacitado. Definir responsabilidades 
claras y mecanismos de control.

	• Planificación estratégica:  Elaborar un Plan de ges-
tión ambiental integral para Ibarra, alineado con la 
Constitución y el COA, incluyendo metas, indicadores 
y plazos. Este plan debe integrar la salud pública y la 
protección ambiental.

	• Mejora de la normativa local: Revisar y actualizar las 
ordenanzas municipales en materia ambiental, asegu-
rando su coherencia con la legislación nacional y su 
efectiva aplicación. Se deben establecer sanciones 
claras por incumplimiento.

	• Transparencia y acceso a la información: Publicar 
información ambiental relevante de manera accesible 
para la ciudadanía, incluyendo datos sobre la calidad 
del aire y agua, niveles de contaminación y acciones 
municipales.

	• Inversión en infraestructura:  Priorizar inversiones 
en infraestructura para la gestión de residuos sólidos, 
tratamiento de aguas residuales, y monitoreo ambiental.

	• Fomentar alianzas estratégicas:  Colaborar con 
instituciones públicas y privadas (universidades, empresas, 
ONG) para desarrollar proyectos de gestión ambiental.

II. Acciones dirigidas a Estudiantes:

Estas acciones deben comenzar desde la enseñanza pri-
maria, para que los niños sean sensibilizados desde eda-
des tempranas y a lo largo de la vida estudiantil profundi-
cen los conocimientos y puedan emitir criterios acertados 
en cuanto a la gestión ambiental, y proponer soluciones a 
las dificultades ambientales de su entorno.

	• Educación ambiental:  Implementar programas edu-
cativos en escuelas y universidades que promuevan 
la conciencia ambiental y la salud pública, incluyendo 
talleres, charlas y actividades prácticas. El currículo 
escolar debe integrar la educación ambiental. Al res-
pecto Botero et al. (2021), señalan que se considera 
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fundamental reconocer cómo el proceso llevado ac-
tualmente por parte de las instituciones de educa-
ción superior, deben involucrar la creación de redes 
de colaboración y la implementación de proyectos 
conjuntos de investigación en sostenibilidad, abrir las 
puertas hacia la cohesión entre los procesos educati-
vos de las entidades universitarias. Esta colaboración 
facilita la puesta en marcha de políticas encaminadas 
hacia la sostenibilidad ambiental en el marco de los 
Objetivos del Desarrollo Sostenible, como la reducción 
de la huella de carbono de las universidades, la pro-
moción de la investigación en energías renovables y la 
formación de profesionales capacitados para abordar 
los desafíos ambientales.

Villa et al. (2024), refieren que la Universidad se convier-
te en un medio para desarrollar la conciencia ambiental 
en la sociedad y su capacidad de consenso, por lo que 
es fundamental tener presente la educación ambiental en 
todas las carreras.

	• Proyectos de investigación: Fomentar proyectos de 
investigación estudiantil sobre problemas ambientales 
locales, para generar datos y conocimiento relevante 
para la toma de decisiones.

	• Participación en campañas: Involucrar a estudiantes 
en campañas de concientización y limpieza ambiental.

III. Acciones dirigidas a la Comunidad (segmentada por 
grupos de edad):

	• Campañas de concientización: Implementar campañas 
de comunicación dirigidas a diferentes grupos de edad, 
utilizando diferentes medios (redes sociales, radio, televisión, 
volantes) con mensajes claros y fáciles de entender.

	• Talleres y charlas:  Organizar talleres y charlas para 
la comunidad sobre temas específicos como manejo de 
residuos, ahorro de agua y energía, y salud ambiental.

	• Programas de reciclaje:  Implementar programas de 
reciclaje comunitarios con incentivos para la participación 
ciudadana.

	• Participación comunitaria:  Fomentar la participación 
ciudadana en la toma de decisiones relacionadas con la 
gestión ambiental, a través de cabildos, foros y consultas 
públicas. Según Cabrera (2024), se recomienda que para 
mejorar la gestión ambiental regional se debe lograr un 
mayor involucramiento de las autoridades regionales y 
locales que permitan articular actividades y presupuestos 
en la implementación de los planes en favor del cuidado del 
medioambiente desde las comunidades, en acción conjunta 
con universidades y demás representantes que conforman 
las comisiones ambientales

	• Programas específicos para grupos etarios:

	• Niños:  Programas educativos lúdicos y creativos 
para la concientización ambiental.

	• Adolescentes: Talleres sobre consumo responsa-
ble y estilos de vida saludables.

	• Adultos mayores:  Campañas de prevención de 
enfermedades relacionadas con la contaminación 
ambiental.

IV. Acciones dirigidas a los profesionales del Derecho y 
la Salud

	• En este acápite desempeña un rol fundamental, la pre-
paración de los juristas y personal de Salud en cuanto 
a Derecho ambiental y Derecho de la salud. En espe-
cial, a aquellos que son docentes también. La auto-
preparación, y a su vez la enseñanza a estudiantes 
de la Carrera de Derecho, el trabajo con casos en los 
que la gestión ambiental adecuada hubiera preveni-
do acciones dañinas hacia el medio ambiente o ha-
cia las personas. Interesantes y acertadas resultan las 
referencias que hacen sobre la educación ambiental 
Gavilanes & Tipán (2021). Estos autores plantean que 
la preparación del profesorado debe ser clara y per-
mitirles transmitir sus conocimientos de manera inno-
vadora, de forma que involucre al estudiante en todos 
los procesos, que aprenda la teoría, que la aplique y 
la transforme para su replicación, llevando a cabo una 
educación activa e inclusiva. Además, señalan que las 
autoridades universitarias deben fomentar la motiva-
ción de sus profesores en el tema, brindándoles ese 
espacio para su formación continua a través de pro-
gramas de desarrollo profesional, facilitando el acceso 
a recursos y herramientas innovadoras y reconocien-
do su labor a través de premios y reconocimientos. 
Además, es esencial que las autoridades apoyen el 
desarrollo de los proyectos planteados por los docen-
tes, proporcionando financiamiento, infraestructura y 
apoyo técnico.

V. Monitoreo y Evaluación:

	• Indicadores de gestión: Definir indicadores para mo-
nitorear el impacto de las acciones implementadas, 
incluyendo la calidad del aire y agua, la gestión de 
residuos, y la percepción ciudadana sobre la calidad 
ambiental. 

	• Evaluación periódica:  Realizar evaluaciones perió-
dicas del plan de gestión ambiental para identificar 
áreas de mejora y ajustar las estrategias. Los autores 
de este trabajo están de acuerdo con Velasco et al. 
(2022), los cuales afirman que es necesario que la 
gestión ambiental sea el medio a través del cual se 
apliquen efectiva y eficazmente los derechos de pro-
tección de la naturaleza.

Todas estas acciones deben basarse en el principio de 
participación ciudadana, transparencia y rendición de 
cuentas, asegurando la sostenibilidad de los esfuerzos y 
el cumplimiento de las normas jurídicas ecuatorianas. La 
colaboración interinstitucional es fundamental para lograr 
un impacto significativo en la protección del medio am-
biente y la salud pública en el cantón Ibarra.

CONCLUSIONES

La realidad actual de la normativa legal que regula la ges-
tión ambiental del gobierno autónomo descentralizado de 



73

Volumen 3 | S1 | Marzo - 2025

Ibarra, se conoce a través de los datos obtenidos me-
diante la aplicación de los instrumentos de recolección 
de datos, el cuestionario. Se evidencia que existe una vul-
neración del derecho a la salud de los habitantes que re-
siden en el cantón Ibarra provincia de Imbabura, puesto 
que, la normativa que regula las actividades de la gestión 
ambiental es un tema que está muy sesgado y de poco 
interés, que algunos decisores desconocen del eje am-
biental y se requiere decisiones políticas. 

El conocimiento por parte de la población sobre la ges-
tión ambiental y su percepción, establece diferencias por 
grupos de edades. Se establecen acciones que pueden 
contribuir a un mayor conocimiento de la gestión ambien-
tal en el cantón Ibarra, que evite la vulneración del dere-
cho a la salud de los ecuatorianos desde la perspectiva 
ambiental.

De igual manera, tener un presupuesto establecido para 
encaminar políticas, proyectos, planes, para cumplir el 
derecho a la salud que se relaciona con un medio am-
biente sano, y en este sentido que se cumpla la normativa 
que regula está gestión de manera efectiva.
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