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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
implementacion de metodologias activas en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito uni-
versitario, con el fin de mejorar la formacion aca-
démica y fomentar un aprendizaje significativo. A
través de un enfoque cuantitativo, se aplicé una
encuesta estructurada a 195 estudiantes de odon-
tologia para evaluar sus hébitos y estrategias de
estudio, asi como las metodologias activas emplea-
das en su formacién, como el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPO) y el Estudio de Casos (EC). Los
resultados revelaron que muchos estudiantes care-
cifan de técnicas de estudio eficaces, lo que dificul-
taba su adaptacion a las exigencias académicas.
La mayoria utilizé estrategias como resimenes vy
la organizacion de informacion, pero carecian de
enfoques metodoldgicos estructurados que favore-
cieran la integracion de conocimientos previos con
nueva informacion. Ademas, el impacto de proble-
mas personales afectd negativamente su concen-
tracion y rendimiento. Se observé que la aplicacion
de metodologias activas en el aula promovio la
participacion y el desarrollo de habilidades criticas,
mejorando la comprension y retencion del conteni-
do. Se concluyd que es necesario fomentar el uso
de metodologias activas para potenciar la autono-
mia, el pensamiento critico y la capacidad de reso-
lucion de problemas. Asimismo, se recomendo la
implementacion de estrategias de estudio estruc-
turadas y el fortalecimiento del apoyo emocional y
académico a los estudiantes para optimizar su ren-
dimiento. Este estudio proporciona una base para
mejorar las practicas pedagodgicas en la educacion
universitaria.

Palabras clave:

Enfoque constructivista, evaluacion formativa,
aprendizaje experiencial, competencias cognitivas.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the implemen-
tation of active methodologies in the teaching-lear-
ning process in the university setting, with the goal
of improving academic training and fostering mea-
ningful learning. Through a quantitative approach,
a structured survey was administered to 195 dental
students to evaluate their study habits and strate-
gies, as well as the active methodologies employed
in their education, such as Problem-Based Learning
(PBL), Project-Based Learning (PBL), and Case
Studies (CS). The results revealed that many stu-
dents lacked effective study techniques, which hin-
dered their adaptation to academic demands. Most
used strategies like summarizing and organizing
information but lacked structured methodological
approaches that would facilitate the integration of
prior knowledge with new information. Additionally,
the impact of personal issues negatively affected
their concentration and performance. It was obser-
ved that the application of active methodologies in
the classroom promoted participation and the deve-
lopment of critical skills, improving comprehension
and retention of content. It was concluded that it is
necessary to promote the use of active methodolo-
gies to enhance autonomy, critical thinking, and pro-
blem-solving skills. Furthermore, the implementation
of structured study strategies and the strengthening
of emotional and academic support for students
were recommended to optimize their performance.
This study provides a foundation for improving pe-
dagogical practices in higher education.

Keywords:

Constructivist approach, formative assessment, ex-
periential learning, cognitive competencies.



INTRODUCCION

La educacion contemporanea enfrenta el desafio de
transformar las metodologias de ensefianza para que
los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino
que también desarrollen un pensamiento critico, creativo
y reflexivo. En este contexto, los estilos de aprendizaje
desempefian un papel fundamental, ya que cada indivi-
duo asimila, procesa y retiene la informacion de mane-
ra distinta (Yépez et al., 2022). La comprension de estos
estilos permite disefar estrategias didacticas efectivas
que fomenten un aprendizaje significativo y auténomo.
No obstante, la ensefianza tradicional, basada en la me-
morizacion mecanica, continua limitando el desarrollo de
habilidades analiticas y la capacidad de resolucion de
problemas, 1o que subraya la necesidad de implementar
enfoques pedagogicos innovadores y metodologias acti-
vas en la formacion de los futuros profesionales .

Desde la perspectiva de la psicologia del aprendizaje, au-
tores han definido este proceso como un equilibrio entre
la asimilacion y la acomodacioén de la nueva informacion,
lo que implica que el aprendizaje no es un acto pasivo,
sino una construccion activa en la que el individuo reor-
ganiza sus esquemas cognitivos (Cherry, 2024). En este
sentido, el docente debe actuar como un facilitador que
guie al estudiante en la construcciéon de su conocimiento,
promoviendo estrategias de ensefianza que estimulen la
curiosidad, la indagacion y la participacion activa en su
propio proceso de aprendizaje. Esto cobra especial rele-
vancia en la educacion universitaria, donde los estudian-
tes deben prepararse para enfrentar problemas comple-
jos 'y desempefarse en contextos profesionales altamente
demandantes (Osorio, Vidanovic & de Franco, 2022).

Las metodologias activas, como el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABPO) vy el Estudio de Casos (EC), han demostrado ser
herramientas eficaces para fomentar el pensamiento cri-
tico, la toma de decisiones y la aplicacién del conoci-
miento en situaciones reales (Pimenta & Calderén, 2023).
Estas estrategias no solo fortalecen la autonomia del es-
tudiante, sino que también lo involucran de manera mas
profunda en su proceso formativo, garantizando que el
aprendizaje trascienda los limites del aula y tenga un im-
pacto significativo en su desarrollo profesional (Martin &
Lorente, 2022) (Williams, Gémez & Soto-Suazo, 2022). En
particular, el ABP se ha consolidado como una metodolo-
gia clave en disciplinas como la medicina y la odontolo-
gia, donde la simulaciéon de casos clinicos permite a los
estudiantes enfrentarse a situaciones similares a las que
encontraran en su ejercicio profesional, promoviendo el
aprendizaje a través de la experiencia y la resolucion de
problemas (Wang et al., 2021).

La diversidad de estilos de aprendizaje entre los estu-
diantes universitarios exige una mayor flexibilidad en la
ensefanza. Algunos aprenden de manera activa, invo-
lucrandose en experiencias directas y dinamicas; otros,
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en cambio, adoptan un enfoque reflexivo, prefiriendo la
observacion y el anélisis antes de actuar. Existen también
aquellos con un perfil tedrico, que organizan la informa-
cion de manera logica y estructurada, mientras que los
pragmaticos buscan la aplicacion inmediata de los co-
nocimientos en situaciones concretas. Esta diversidad
demanda que los docentes sean capaces de disefiar am-
bientes de aprendizaje que integren distintos enfoques
y permitan a cada estudiante construir su conocimiento
de acuerdo con sus propias capacidades y preferencias.

El aprendizaje significativo, como sefiala la teoria de
Ausubel, se logra cuando el nuevo conocimiento se inte-
gra de manera coherente con los conocimientos previos
del estudiante, generando estructuras cognitivas mas so-
lidas y facilitando la retencion a largo plazo. Para ello, es
fundamental que los docentes implementen estrategias
didéacticas que no solo transmitan informacion, sino que
también despierten la emocion y el interés de los estu-
diantes, ya que se ha demostrado que la emociéon desem-
pefia un papel crucial en la consolidacion del aprendizaje
(Leon, Rojas & Peredo, 2022). A mayor emocion en el pro-
ceso de aprendizaje, mayor sera la produccion cognitiva
y la capacidad de aplicar lo aprendido en contextos rea-
les (Acencio, 2021).

En este sentido, el rol del docente en la educacion su-
perior no se limita a la transmisién de conocimientos,
sino que implica un compromiso activo en la formacion
de ciudadanos criticos y reflexivos, capaces de enfrentar
los desafios de un mundo en constante transformacion.
La educacion basada en la resolucién de problemas vy
el anélisis de casos permite generar conocimiento vincu-
lante con las comunidades, promoviendo una ensefianza
contextualizada que prepare a los estudiantes para res-
ponder a las necesidades sociales y profesionales de su
entorno. En un mundo globalizado, donde los avances
cientificos y tecnoldgicos evolucionan a un ritmo acelera-
do, es imperativo que la educacioén universitaria fomente
la capacidad de adaptacion y la innovacion, asegurando
que los futuros profesionales sean capaces de generar
soluciones efectivas y fundamentadas para los proble-
mas que enfrentaran en su ejercicio laboral.

A pesar de las ventajas evidentes que ofrecen estas me-
todologias, la implementacion de enfoques innovadores
en la educacion superior no esta exenta de desafios. Uno
de los principales retos radica en la necesidad de evaluar
la calidad de los casos clinicos y de las estrategias didac-
ticas utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendiza-
je. La retroalimentacion de los estudiantes y docentes es
fundamental para garantizar que los materiales de apren-
dizaje sean relevantes, bien estructurados y adecuados a
los objetivos formativos. Ademas, la transicion desde un
modelo tradicional hacia un enfoque basado en la resolu-
cion de problemas exige un cambio de mentalidad tanto
en los docentes como en los estudiantes, quienes deben



asumir un rol mas activo y comprometido con su forma-
cion (Curipoma et al., 2023).

El propdsito de este trabajo es analizar la aplicacion de
metodologias activas en el proceso de ensefnanza-apren-
dizaje en el ambito universitario, con el fin de potenciar
la excelencia académica y fomentar un aprendizaje sig-
nificativo en los estudiantes. Este estudio tiene como ob-
jetivo principal aplicar estas metodologias activas para
mejorar la formacion académica, desarrollando habilida-
des de pensamiento critico, autonomia en el aprendiza-
je y capacidad de toma de decisiones fundamentadas.
Asimismo, se propone identificar los distintos estilos de
aprendizaje presentes en los estudiantes universitarios y
determinar las caracteristicas que influyen en la incorpo-
racion y comprension de nueva informacion, permitiendo
adaptar estrategias pedagogicas eficaces. La relevancia
de este estudio radica en su contribucion al campo de la
investigacion educativa, proporcionando un marco teori-
co y metodoldogico que permita optimizar la ensefanza
universitaria a partir de enfoques innovadores y basados
en la evidencia.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se llevd a cabo con el objetivo de ana-
lizar las estrategias de estudio utilizadas por estudiantes
universitarios y su impacto en la comprension y retencion
del conocimiento. Para ello, se aplicd un enfoque cuanti-
tativo basado en encuestas estructuradas dirigidas a es-
tudiantes de odontologia, permitiendo la recoleccion de
datos sobre sus habitos y metodologias de aprendizaje.

La poblacion objetivo estuvo conformada por 195 estu-
diantes de odontologia de diferentes niveles académicos.
La muestra se seleccioné mediante un muestreo no pro-
babilistico por conveniencia, considerando la disponibili-
dad y disposicion de los participantes para responder la
encuesta. En total, se recopilaron respuestas de un grupo
significativo de estudiantes, asegurando una representa-
tividad adecuada para el analisis.

Se disefid un cuestionario estructurado compuesto por
preguntas cerradas de seleccion multiple, en el que se
evaluaron aspectos clave relacionados con las estrate-
gias de estudio. Las preguntas abordaron temas como la
organizacion de la informacion, la utilizacion de técnicas
de estudio activas, el impacto de problemas personales
en el rendimiento académico y la percepcion sobre la

disponibilidad de materiales de estudio. La evaluacion de
las respuestas se realizd6 mediante una escala de Likert,
lo que permitié cuantificar la frecuencia y el grado de uti-
lizacion de cada estrategia de aprendizaje.

El procedimiento se desarrolld en tres fases principales.
En primer lugar, se disefié un cuestionario validado por ex-
pertos en pedagogia, elaborado con el propdsito de obte-
ner informacion precisa sobre las metodologias de apren-
dizaje empleadas por los estudiantes. Posteriormente, la
encuesta fue aplicada de manera digital, garantizando la
participacion andonima de los encuestados para minimi-
zar sesgos en las respuestas. Tras la recoleccion de los
datos, se evaluaron las estrategias y estilos de aprendi-
zaje utilizados por los estudiantes, fundamentales para
la incorporacion y comprension de nueva informacion
en el contexto universitario. Asimismo, se analizaron las
metodologias activas de aprendizaje implementadas
por los docentes, tales como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABPO) y el Estudio de Casos (EC). Se identificd el modo
en que estas metodologias fueron aplicadas en el aula y
su impacto en la asimilacion de conocimientos por parte
de los estudiantes, basandose en sus percepciones y ex-
periencias reportadas en la encuesta.

Para el analisis de los datos, se empled estadistica des-
criptiva, utilizando medidas de porcentajes para interpre-
tar los resultados obtenidos. Esto permiti¢ identificar pa-
trones en los habitos de estudio y establecer relaciones
entre las estrategias utilizadas y los niveles de compren-
sion del material académico. El estudio respeto los princi-
pios de confidencialidad y consentimiento informado. Se
asegurd que la participacion fuera voluntaria y anénima,
y que los datos recopilados se utilizaran exclusivamente
con fines de investigacion.

RESULTADOS-DISCUSION

Los resultados iniciales de la encuesta develaron que los
estudiantes carecieron de técnicas y metodologias de es-
tudio lo que dificulté su adaptacion a las exigencias aca-
démicas, esto los llevo a optar por estrategias de aprendi-
zaje mas sencillas y menos efectivas. La ausencia de un
enfoque metodolégico estructurado les impidié integrar
los conocimientos previos con la nueva informacion ad-
quirida, lo que afectd su capacidad para organizar los
contenidos de manera adecuada (Tabla 1).

Tabla 1. Enfoques de estudio de estudiantes de odontologia.

Siempre Alguna vez Raramente Nunca
Pregunta
# % # % # % # %
Qrgamza la mfor_m/ac[on de sus proyectos me- 43 25 1 102 5013 40 205 10 5 1
diante cuadros sindpticos
Resalta _Ias |dqas que no comprende 0 necesita 80 410 81 415 59 149 5 56
profundizar mas con personal docente
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Realiza resimenes para estudiar o desarrollar

su contenido 127 65.1 47 241 19 9.7 2 1.0
Los problemas personales afectan su concen-

tracion y creatividad al escribir 50 25.6 83 42.6 87 19.0 25 128
S_iente que tiene el materi_al necesario para con- 88 45 1 75 385 o6 133 6 31
tinuar desarrollando sus libros

Se observd que, aunque la mayoria de los estudiantes
organizaron ocasionalmente la informaciéon mediante
cuadros sinopticos (52.3%), solo un 22.1% lo hacia de
manera constante, lo que sugirié que no todos los estu-
diantes consideraron esta herramienta como una estra-
tegia esencial para su aprendizaje. Esto se debi6 a una
falta de conocimiento sobre su utilidad como recurso
cognitivo y metacognitivo, lo que dificultd su integracion
en los héabitos de estudio.

La mayoria de los estudiantes resaltaron las ideas que
no comprendieron o necesitaron profundizar mas, con un
41% que lo hizo siempre y un 41.5% que lo realiz6 alguna
vez. Sin embargo, el hecho de que un 14.9% lo hizo rara
vez y un 2.6% nunca lo llevo a cabo, estuvo relacionado
con una tendencia a memorizar informaciéon sin un ana-
lisis profundo de los contenidos. Esta situacion se reflejo
en la manera en que los estudiantes resolvieron sus du-
das, pues un porcentaje bajo buscéd activamente apoyo
docente, lo que indicd una preferencia por abordar el es-
tudio de forma individual sin recurrir a estrategias mas
dinamicas.

En contraste, se identificd que la realizaciéon de resume-
nes fue una de las estrategias mas utilizadas, con un
65.1% de los estudiantes que afirmaron hacerlo siempre
y un 24.1% que lo hacia alguna vez. Esto evidenci6é que
los resimenes son percibidos como una técnica de estu-
dio util y accesible para la mayoria de los encuestados,
aunque su efectividad dependidé del nivel de andlisis e
integracion de la informacion.

Un aspecto relevante fue el impacto de los problemas
personales en la concentracion y creatividad, donde el
25.6% de los estudiantes manifestd verse afectado con
frecuencia y el 42.6% indicé que esto ocurria alguna vez.
Esto sugirié que las dificultades externas influyeron sig-
nificativamente en su desempefio académico, pero, de-
bido a estigmas sociales, muchos evitaron buscar apoyo
en docentes, tutores o en el departamento de bienestar
académico. La falta de acceso a un acompafiamiento
adecuado exacerberd esta problematica, lo que afectd
no solo el rendimiento sino también la motivacion de los
estudiantes.

En lo que trascendio, el 45.1% de los encuestados afirmoé
que contaba con el material necesario para su formacion
siempre, mientras que un 38.5% sefald que lo tenfa al-
guna vez. No obstante, un 13.3% expreso dificultades en
este aspecto, lo que fue vinculado a la falta de planifica-
cién en sus estudios o al desconocimiento de recursos
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didéacticos alternativos que pudieron fortalecer su apren-
dizaje. Estos hallazgos resaltaron la importancia de fo-
mentar estrategias de estudio estructuradas, promover el
uso de herramientas de organizacion y ofrecer un mayor
respaldo a los estudiantes para mejorar su desempefio
académico y bienestar emocional.

Estrategias y estilos de aprendizaje: claves para la incor-
poracion y comprension de nueva informacion en estu-
diantes universitarios

En el ambito universitario, los estudiantes se enfrentaron
a la constante necesidad de incorporar y comprender
nueva informacion para desarrollar sus habilidades y al-
canzar el éxito académico. Para ello, se les proporciond
diversas estrategias que les permitieron asimilar mejor los
conocimientos y enfrentarse a los retos académicos con
mayor eficacia (Florez Oviedo & Quintero Arrubla, 2022).

Una de las estrategias mas utilizadas fue la lectura acti-
va, que permitio a los estudiantes involucrarse de manera
mas profunda con el material de estudio. Antes de abor-
dar un texto, realizaron una prelectura en la que identifi-
caron titulos, subtitulos y resumenes, lo que les propor-
ciond una vision general del contenido. Posteriormente,
emplearon técnicas como el subrayado y la toma de ano-
taciones en los margenes para destacar ideas clave. Esto
hizo mas sdlido la elaboracién de mapas mentales, los
cuales organizaron gréaficamente los conceptos y facilita-
ron su comprension al establecer conexiones entre dife-
rentes ideas (HuffPost, 2024).

La organizacion y planificacion resultaron fundamentales
para la incorporacion eficiente de la informacion. En lu-
gar de estudiar de manera desordenada, los estudian-
tes dividieron el contenido en secciones mas pequenas
y manejables, permitiéndoles asimilarlo progresivamente.
Muchos utilizaron calendarios de estudio para distribuir
sus sesiones de repaso de manera equilibrada, 1o que
evitd la acumulacion de tareas y la sobrecarga de infor-
macion. Adicionalmente, algunos implementaron el méto-
do Pomodoro, que consistié en estudiar durante interva-
los de 25 a 50 minutos seguidos de pausas cortas, 10 que
les ayudd a mantener la concentracion y evitar la fatiga
mental.

Para mejorar la memorizacioén y retenciéon de la informa-
cion, los estudiantes recurrieron a distintas técnicas. Uno
de los métodos mas efectivos fue el método Feynman,
que consistié en explicar los conceptos como si los en-
sefiaran a alguien sin conocimientos previos. Este pro-
ceso les permitié detectar lagunas en su comprension y



reforzar los puntos débiles. Adicionalmente, aplicaron la asociacion de ideas, estableciendo conexiones entre los
nuevos conocimientos y experiencias previas, lo que facilitdé su retencion a largo plazo. En complemento, emplearon
mnemotecnias, como acrénimos, imagenes y rimas, para recordar datos complejos de forma mas sencilla y efectiva.

No obstante, la comprension real de los conceptos se logro a través de su aplicacion y practica activa. Los estudiantes
se autoevaluaron regularmente mediante cuestionarios y preguntas de repaso, lo que les permiti6 medir su nivel de
comprension y reforzar los temas mas débiles. Asimismo, resolvieron ejercicios practicos relacionados con la teoria,
lo que les permitié conectar los conceptos abstractos con situaciones concretas. La participarcion en discusiones
con sus compafieros, intercambiando ideas y explicando conceptos en grupo, enriquecio su aprendizaje y fomento el
desarrollo del pensamiento critico.

Como punto clave, el entorno de estudio también desempefid un papel clave en la incorporaciéon de nueva informa-
cion. Los estudiantes buscaron espacios libres de distracciones, con buena iluminacion y una postura adecuada, lo
que les permitié6 mantenerse enfocados por mas tiempo. Se aprovecharon de herramientas digitales como Anki para la
repeticion espaciada con tarjetas de memoria, Notion para la organizacion de apuntes y Google Keep para almacenar
ideas y recordatorios. De esta manera, optimizaron su tiempo de estudio y consolidaron la informacion de manera mas
eficiente. Dado que el olvido de la informacién era un problema recurrente, los estudiantes implementaron estrategias
de revision y repaso constante. La repeticion espaciada les permitié reforzar los conocimientos en intervalos progresi-
VoS, asegurando que la informacion permaneciera en la memoria a largo plazo.

Metodologias activas para el aprendizaje

Las metodologias activas para el aprendizaje fueron estrategias innovadoras que transformaron la educacion al co-
locar a los estudiantes en el centro del proceso formativo. Estas metodologias no solo promovieron la participacion
activa, sino que también impulsaron el desarrollo de habilidades criticas y la resolucion de problemas en contextos
reales. Entre las mas utilizadas destacaron el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPO) y el Estudio de Casos (EC). Cada una de estas estrategias ofrecié un enfoque practico y dinamico
para la adquisicion de conocimientos, fomentando el trabajo en equipo, la autonomia y el pensamiento critico (Tabla 2).

Tabla 2. Diferencias y beneficios de métodos activos.

Método de

Aprendizaje Beneficios

Definicion Caracteristicas Ejemplo

= Mayor retencion del

Método en el que conocimiento.

- Trabajo en grupos peque- Un grupo de estudiantes

. los estudiantes | fios. . :
Aprendiza- . . . medicin naliz I
APTE diza aprenden resolvien- | - El profesor actia como guia. de medicina analiza € |, pesarrollo del pen-
je Basado en X . A caso de un paciente con ; e
do un problema | - Fomenta la investigacion y samiento critico.

Problemas sintomas especificos para

(ABP)

complejo sin una
Unica respuesta co-
rrecta.

la creatividad.
- Se enfoca en el proceso
mas que en la memorizacion.

diagnosticar la enferme-
dad.

Fomento de la
autonomia 'y la
creatividad

Aprendiza-
ie Basado
en Proyectos
(ABPO)

Estrategia en la
que los estudiantes
adquieren conoci-
mientos y habilida-
des a través de la
planificacion y eje-
cucion de un pro-
yecto real.

- Proyectos a largo plazo, con
fases definidas.

- Integra multiples éareas del
conocimiento.

- Aplica la teoria a problemas
reales.

- Trabajo en equipo y autono-
mia.

Estudiantes de ingenieria
desarrollan un prototipo de
energia renovable para so-
lucionar un problema am-
biental en su comunidad.

Habilidades de tra-
bajo en equipo.

Aplicacién préactica
del conocimiento.

Motivacion e interés
por el aprendizaje.

Estudio de Ca-
sos (EC)

Método en el que
los estudiantes ana-
lizan situaciones
reales o hipotéticas
y proponen solucio-

- Uso de escenarios reales
para la toma de decisiones.

- Requiere analisis critico y
argumentacion.

- Se relaciona con experien-
cias del mundo profesional.

Estudiantes de derecho
analizan un caso judicial y
aplican principios legales
para determinar la mejor

Desarrollo de la ar-
gumentacion y ana-
lisis critico.

Preparacion para el
mundo laboral.

ges basadas en evi- | "5’ oo cor individual o gru- estrategia de defensa. Capacidad ~ de
encia. pal toma de decisiones
' fundamentadas

La ensefianza en la educacion superior evoluciono significativamente en las ultimas décadas, especialmente con la
incorporacion de estas metodologias activas de aprendizaje. Estas estrategias transformaron la manera en que los
estudiantes adquirieron conocimientos y desarrollaron habilidades clave para su futuro profesional (Albarran Torres &
Diaz Larenas, 2021).
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Los estilos de aprendizaje y ensefianza de los docentes
abrieron un abanico de teméticas y plantearon la nece-
sidad de que estos conocieran los factores que influian
en la configuracion de una ensefianza eficaz. Durante las
sesiones, se realizaron actividades que incluyeron la revi-
sion de temas dificiles, y se combind la ensefianza inver-
tida con el Aprendizaje Basado en Equipos (ABE), lo que
resultd ser mas efectivo en el rendimiento académico.
Se integro ademas el Aula Invertida (Al) y el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP), aplicandose en ocasiones
en el analisis de casos clinicos reales durante las rotacio-
nes clinicas (Diaz-Plasencia et al., 2022) (Ventosilla Sosa
et al., 2021).

Los nuevos desafios a los que se enfrentaron exigieron,
en muchas ocasiones, un desaprendizaje de las estra-
tegias y concepciones acostumbradas. Se requirié evo-
lucionar hacia modelos pedagodgicos mas dinamicos y
flexibilizados, y se impulsé una reflexion profunda sobre
los procesos técnico-pedagogicos aplicados en el aula,
lo cual involucré a todos los participantes en la experien-
cia de aprender. La ensefianza en la educacion superior
se estructurd de manera que fortalecié las actividades y
metodologias formativas a largo plazo, mediante estrate-
gias y acciones planificadas en funcion de cumplir con el
curriculo (Carvalho et al., 2021).

La educacion se vinculd estrechamente con la tecnologia,
la cual brindé una serie de herramientas que permitieron
dar un enfoque diferencial a las metodologias habituales.
Estas herramientas facilitaron una préactica de ensefian-
za-aprendizaje mas eficiente y se convirtieron en uno de
los recursos mas utilizados en el ambito educativo. Por
ello, la gestion educativa en la ensefianza de los estudian-
tes universitarios se apoy6 en diversas metodologias que
ofrecieron ventajas importantes: ayudaron a utilizar herra-
mientas y recursos para solucionar situaciones sociales,
aseguraron la inclusién de programas de aprendizaje a
distancia eficaces, protegieron y vigilaron la privacidad
de datos, priorizaron los desafios psicosociales para dar
significatividad al aprendizaje y brindaron apoyo, lo que
hizo al alumno el protagonista de su propio aprendizaje,
mientras el tutor reforzé esa finalidad (Herrera-Aliaga &
Estrada, 2022).

En el &mbito de la medicina, la docencia se orientd a que
el estudiante fuese capaz de utilizar los conocimientos
para resolver problemas, comunicarse, trabajar en equi-
po y tomar decisiones. Estas habilidades sustentaron el
quehacer del futuro médico, ya que la solucion de proble-
mas de salud se constituyé como el eje central de su ac-
tuacion. Las universidades adoptaron modelos formativos
basados en competencias y desarrollaron propuestas cu-
rriculares innovadoras, en las cuales se destacaron estas
metodologias activas (Delgado, 2021).

Las discusiones de casos clinicos se consolidaron como
una herramienta pedagdgica fundamental en la ense-
nanza de la medicina. Este método resultd atractivo y
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motivador para los estudiantes, pues los acerco al entor-
no real en el que se desarrolld su vida profesional, en-
trenandolos para enfrentar situaciones que, muy proba-
blemente, se presentaron una vez que egresaron. Se
presentd evidencia que relaciond el pensamiento critico
con el aprendizaje en contextos reales, incentivando a
través de la investigacion la adquisicion de nuevos con-
ceptos y procesos necesarios para responder a proble-
mas propios del futuro quehacer profesional.

Resultd imprescindible que cada docente preparara los
casos clinicos que se utilizaron en el ABP, de modo que
se cumplieran los objetivos establecidos. Este método se
constituyd como una poderosa herramienta didacticay se
erigio como el eje central del método activo de aprendiza-
je. En los nuevos modelos de ensefanza de la medicina,
se propuso que los casos clinicos se emplearan desde
los primeros afos de estudio. La discusion de casos fue
aceptada de manera favorable por alumnos y docentes,
lo que favorecio su implementacion en un programa ba-
sado en competencias. Para mejorar el desarrollo del
pensamiento critico y lograr mejoras en el rendimiento
académico, se registraron diferencias altamente significa-
tivas post intervencion, especialmente en areas relacio-
nadas con el razonamiento y la toma de decisiones (Mite,
Sacoto & Mendoza, 2024).

Cada paciente se constituyé en un problema que el mé-
dico debid abordar aplicando el método clinico con rigor,
lo cual se presentd como una premisa indispensable para
desarrollar acciones que solucionaran el problema. A tra-
vés de las discusiones de casos clinicos, ya fueran rea-
les o simulados, el estudiante logré entrenarse y adquirir
las habilidades y competencias necesarias para su futuro
profesional. En caso de que, al momento de la discusion,
no existiera el paciente correspondiente, el docente, ba-
sado en su experiencia, construyé un caso simulado que
imité fielmente la situacion real. Una vez elaborado el re-
sumen del caso, o compartié con los estudiantes, otor-
gandoles el tiempo suficiente para que, de manera auté-
noma, prepararan la discusion. Posteriormente, mediante
una lluvia de ideas genuina, los estudiantes intentaron
resolver el problema de salud bajo la guia del docente y
utilizando el método clinico como herramienta principal.

Entre los elementos preparatorios, el profesor debid tener
en cuenta el nivel en el que se encontraba el estudiante y
centrd su atencion en los contenidos definidos en la ma-
lla curricular y en los programas de asignaturas. Luego,
selecciond el paciente adecuado para que el estudiante
pudiera apropiarse de los conocimientos y habilidades
necesarias a través de la discusion colectiva. Para el desa-
rrollo de aspectos cognitivos criticos y de habilidades de
razonamiento clinico, en el contexto de una educacion re-
mota de emergencia, se aprovecho6 al maximo las nuevas
infraestructuras digitales y la flexibilidad curricular. Estas
medidas brindaron una mejor preparacion y acortaron la



curva de aprendizaje de los objetivos procedimentales (si-
mulacién clinica) y de desempefio (pacientes reales).

La conexion entre el docente y el estudiante fue un pilar
fundamental para que estas estrategias de ensefianza lo-
graran el impacto esperado en la formacion de profesio-
nales altamente capacitados. Mas alla de la implementa-
cion de metodologias activas y el uso de tecnologias, fue
el acompanamiento cercano del docente lo que permitio
que el aprendizaje adquiriera un verdadero significado.
La orientacion experta y la retroalimentacion constante
guiaron a los estudiantes en la construccion de su propio
conocimiento, estimulando el pensamiento critico y for-
taleciendo su capacidad de toma de decisiones en es-
cenarios complejos (Hurtado-Palomino et al., 2021). En
el ambito de la medicina, esta relacion se tradujo en la
creacion de entornos de aprendizaje que replicaron la
realidad profesional, donde la discusion de casos clini-
€0Ss no solo mejord el razonamiento clinico, sino que tam-
bién fomento la seguridad y autonomia en la resolucion
de problemas de salud. Asi, el rol del docente trascendio
la simple transmisién de conocimientos para convertirse
en un facilitador clave en la formacién de médicos com-
petentes, capaces de enfrentar los desafios del gjercicio
profesional con solvencia y compromiso.

CONCLUSIONES

El desarrollo de estrategias de aprendizaje que fomenta-
ron el pensamiento critico y la autonomia del estudiante
fue fundamental para fortalecer su capacidad de cons-
truccion del conocimiento. La implementacion de metodo-
logias activas, como el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPO) vy el
Estudio de Casos (EC), demostrd ser eficaz en diversos
contextos educativos, particularmente en la formacion
por competencias.

En el ambito de la educacion en salud, las discusiones de
casos clinicos representaron una herramienta clave para
la integracion del conocimiento tedrico con su aplicacion
practica. La planificacion estructurada de estos encuen-
tros permitié que los estudiantes analizaran escenarios
reales o simulados, formularan hipotesis y propusieran
soluciones fundamentadas, guiados por el método clini-
co y la orientacion docente. Este enfoque favorecio el de-
sarrollo de habilidades analiticas y resolutivas esenciales
para la practica profesional.

El presente estudio aportd evidencia sobre la eficacia de
estos modelos en la formacion académica, destacando
su impacto en la adquisicion de competencias clave. Se
concluyé que la ensefianza centrada en la participacion
activa del estudiante mejord la asimilacion de conoci-
mientos y su aplicacion en entornos reales. A partir de
estos hallazgos, futuras investigaciones podrian profundi-
zar en la optimizacion de estas metodologias, explorando
su adaptacion a otras disciplinas y contextos educativos.
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