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RESUMEN

El desarrollo de habilidades socioemocionales en
la etapa preescolar es fundamental para el bienes-
tar y el aprendizaje significativo de los nifios. Este
estudio analiza el impacto del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) como metodologia activa en el
fortalecimiento de dichas habilidades en alumnos
del Jardin de Nifios “Quetzalcoat!”. La investigacion
adoptd un enfoque cualitativo con disefio de inves-
tigacion-accion, y se recolectaron datos mediante
observaciones, entrevistas y analisis de productos
elaborados por los estudiantes. Los resultados evi-
dencian mejoras sustanciales en aspectos como la
empatia, la autorregulacion emocional, el trabajo
en equipo y la comunicacion. Se concluye que el
ABP favorece el desarrollo integral en la educacion
preescolar, y se recomienda fortalecer la formacion
docente para una implementacion efectiva de esta
metodologia.
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ABSTRACT

The development of socio-emotional skills during the
preschool stage is essential for children’s well-being
and meaningful learning. This study analyzes the
impact of Project-Based Learning (PBL) as an active
methodology to strengthen such skills in students at
the “Quetzalcoatl” preschool. The research followed
a qualitative approach with an action-research de-
sign. Data were collected through observations,
interviews, and analysis of student-created pro-
ducts. The findings show significant improvements
in empathy, emotional self-regulation, teamwork,
and communication. It is concluded that PBL fos-
ters comprehensive development in early childhood
education, and teacher training is recommended to
ensure its effective implementation.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la eta-
pa preescolar constituye un pilar fundamental para la for-
macion integral de los nifios, preparando el terreno para
el éxito académico, social y emocional en etapas poste-
riores (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2020). Estas habilidades, que incluyen la autorregulacion
emocional, la empatia, el trabajo en equipo y la resolu-
cion de conflictos, son esenciales para el bienestar y la
convivencia en el entorno escolar y mas alla (Gutiérrez et
al., 2019).

En esta etapa crucial del desarrollo infantil, las experien-
cias educativas juegan un papel determinante en la con-
figuracion de estas competencias, las cuales son la base
para un aprendizaje significativo y el desarrollo de una
vida plena en el futuro.

Sin embargo, como lo sefialan Carrillo & Cascales (2020),
los métodos de ensefianza tradicionales suelen centrar-
se en la transmision de conocimientos académicos, de-
jando en un segundo plano la promocion de habilidades
socioemocionales. Este enfoque limitado contrasta con la
creciente demanda de una educacion integral que pre-
pare a los nifios para enfrentar los desafios de un mundo
en constante cambio. En este contexto, el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) surge como una propuesta
innovadora, activa y transformadora (Palomares, 2017). El
ABP combina investigacion, colaboracion y resolucion de
problemas, promoviendo un aprendizaje significativo que
conecta los intereses y experiencias de los estudiantes
con los objetivos educativos (Barrera et al., 2022).

En la educacion preescolar, el ABP se perfila como una
herramienta poderosa no solo para la adquisicion de co-
nocimientos, sino también para el desarrollo de compe-
tencias emocionales y sociales. De acuerdo con Balongo
& Mérida (2017), a través de actividades practicas, con-
textualizadas y colaborativas, los nifios tienen la opor-
tunidad de interactuar con sus pares, reflexionar sobre
Sus emociones y trabajar en equipo para alcanzar metas
comunes.

No obstante, es importante mencionar que la metodologia
ABP ha sido ampliamente estudiada principalmente en ni-
veles educativos superiores, donde se ha demostrado su
eficacia para mejorar la motivacion, el rendimiento acadé-
mico y las habilidades sociales (Zambrano et al., 2022).
Sin embargo, su implementacion en el nivel preescolar
ha recibido menor atencion en la literatura cientifica, exis-
tiendo algunas lagunas en cuanto a su implementacion,
particularmente en contextos locales.

Es necesario profundizar en investigaciones empiricas
que evalluen de manera sistematica como esta metodo-
logia influye en el desarrollo socioemocional de los nifios
pequefios, identificando las mejores practicas y adapta-
ciones necesarias para este nivel educativo.
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Es relevante destacar que, en México, los principios de
la Nueva Escuela Mexicana subrayan la importancia de
las metodologias activas y centradas en el estudiante, o
que abre la puerta a explorar el impacto del ABP en este
espacio de formacion.

El objetivo de este estudio es analizar el impacto de la
propuesta Aprendizaje Basado en Proyectos en el desa-
rrollo de habilidades socioemocionales en alumnos del
Jardin de Nifos “Quetzalcoatl”. Ademas, se busca gene-
rar evidencia que respalde la implementacion de metodo-
logias activas en la educacion preescolar, contribuyendo
a la transformacion educativa alineada con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion, centrada en el impacto de la
propuesta Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para
favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales
en alumnos de preescolar, adopta un disefio metodoldgi-
co que responde de manera directa a los objetivos espe-
cificos planteados. Este enfoque busca no solo identificar
las habilidades socioemocionales prioritarias y analizar
los cambios producidos tras la implementacion del ABP,
sino también establecer estrategias pedagdgicas contex-
tualizadas que sirvan como modelo para futuras interven-
ciones educativas.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orien-
tado por el paradigma sociocritico, que promueve una in-
teraccion reflexiva y participativa entre los distintos acto-
res educativos (Carrillo & Cascales, 2020). La eleccion del
disefio de investigacion-accion se fundamenta en su ca-
pacidad para transformar la practica educativa en tiempo
real, permitiendo ajustes continuos basados en las obser-
vaciones y necesidades emergentes (Palomares, 2017).

El Jardin de Nifios “Quetzalcoat!” C.C.T. 13DJN0705Z, si-
tuado en Boxfi, Atotonilco de Tula, Hidalgo, México, fun-
gi6 como escenario principal de la investigacion durante
el ciclo escolar 2024-2025. Participaron 18 nifios de edu-
cacion preescolar entre 4 y 5 afios, junto con sus fami-
lias y educadoras. Este contexto semiurbano ofrecié una
oportunidad ideal para observar cémo una metodologia
innovadora puede adaptarse a la educacion preescolar
y promover un desarrollo integral (Cascales & Carrillo,
2018).

Los datos se recolectaron a través de instrumentos cuali-
tativos cuidadosamente seleccionados, considerando su
relevancia para el analisis de habilidades socioemociona-
les (Diaz Barriga, 2006). En la observacion participante se
utilizé un protocolo estructurado para registrar interaccio-
nesy respuestas emocionales durante las actividades del
proyecto (Balongo & Mérida, 2017).

También entrevistas semiestructuradas, las cuales se
aplicaron a padres de familia, explorando su percepcion



sobre la implementacion del ABP y los cambios observa-
dos en los nifios (Gutiérrez et al., 2019).

En el andlisis de productos generados se evaluaron mate-
riales como dibujos, narrativas creadas por los estudian-
tes, videos cortos, galeria virtual, album de aprendizaje,
murales, manualidades tematicas, dramatizaciones, entre
otros, para identificar evidencias de habilidades como la
empatia y el trabajo en equipo (Balongo & Mérida, 2017).
Por otro lado, se crearon rubricas de evaluacion disefia-
das especificamente para medir aspectos clave como
autorregulacién, comunicacion y colaboracion (Bleye,
2019).

La metodologia se implementé en cuatro fases, diagnoésti-
co inicial en donde se realizaron actividades exploratorias
para identificar las habilidades socioemocionales priorita-
rias y establecer una linea base.

El disefio de proyectos basados en los intereses de los
nifos, los cuales se alinearon con el curriculo oficial, inte-
grando objetivos socioemocionales especificos (Cascales
& Carrillo, 2018). La implementacion fue realizada durante
tres meses, se llevaron a cabo sesiones semanales don-
de los nifios colaboraron en actividades grupales, promo-
viendo la reflexion y el aprendizaje activo.

Finalmente, se realizé una evaluacion continua, los da-
tos obtenidos fueron analizados sistematicamente para
contrastar los resultados con los objetivos propuestos,
empleando técnicas de triangulacion para validar los ha-
llazgos (Castellano, 2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

La implementacion de la propuesta Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en el Jardin de Nifios “Quetzalcéatl”
tuvo como objetivo evaluar su impacto en el desarrollo
de habilidades socioemocionales en nifios de educacion
preescolar. A continuacion, se presentan los hallazgos
obtenidos a través de diversos instrumentos de evalua-
cion (Bleye, 2019).

1. Evaluacion de habilidades socioemocionales

Se utilizd una rdbrica con tres niveles de logro (inicial,
en desarrollo y consolidado) para medir cuatro habilida-
des clave: empatia, autorregulacion emocional, trabajo
en equipo y comunicacion. En la Tabla 1 se muestra la
comparacion entre el diagnostico inicial y los resultados
al finalizar el proyecto.

Tabla 1. Comparacion del desarrollo de habilidades so-
cioemocionales antes y después del ABP.

Habilidad Nivel consolida-

Nivel inicial (%)

socioemocional do (%)
Empatia 60% 70%
Autorregulacion 559 65%

emocional
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Trabajo en equipo 50% 75%
Comunicacién efec- o o
tiva 45% 60%

Los resultados muestran mejoras significativas en todas
las habilidades observadas. La mayor progresion se re-
gistré en trabajo en equipo, con un incremento del 25%
en el nivel consolidado, seguido por empatia y autorregu-
lacion emocional.

Empatia: al inicio del proyecto, el 60% de los nifios se
encontraba en el nivel “inicial”, mientras que, al finalizar,
el 70% alcanzd el nivel “consolidado” (Gutiérrez et al.,
2019).

Autorregulacion emocional: se observd un progreso del
55% en el nivel “inicial” al 65% en “consolidado” al térmi-
no del proyecto (Cascales & Carrillo, 2018).

Trabajo en equipo: el 50% de los estudiantes comenzd en
“inicial”, y al finalizar, el 75% se ubicd en “consolidado”
(Palomares, 2017).

Comunicacion efectiva: hubo un incremento del 45% en
“inicial” al 60% en “consolidado” al concluir el proyecto.

2. Analisis de productos elaborados por los nifios (Balon-
go & Mérida, 2017)

Durante el proyecto, los nifios crearon diversos productos
que reflejaban su aprendizaje y desarrollo socioemocional.

Dibujos y pinturas: las ilustraciones mostraron una ma-
yor complejidad y detalle, evidenciando una compren-
sion mas profunda de las emociones y situaciones
representadas.

Murales grupales: la colaboracién en la construccion de-
mostré una mejora en la coordinacion y el trabajo en equi-
po, con una distribuciéon equitativa de tareas y roles.

Narraciones orales: las historias creadas y compartidas
por los nifios reflejaron una mayor riqueza en vocabulario
emocional y una estructura narrativa mas coherente.

3. Observaciones directas en el aula

A través de observaciones sistematicas, se identificaron
comportamientos que indicaban un desarrollo positivo en
las habilidades socioemocionales.

Resolucion de conflictos: los nifios mostraron una mayor
disposicion a resolver desacuerdos de manera pacifica,
utilizando el didlogo y la negociacion.

Expresion de emociones: hubo un incremento en la ex-
presion verbal de sentimientos, asi como en la identifica-
cion de las emociones de sus companeros.

Participacion activa: se observé una mayor iniciativa
para participar en actividades grupales y asumir roles de
liderazgo.



4. Entrevistas con padres de familia y educadora

Las entrevistas semiestructuradas proporcionaron infor-
macion valiosa sobre los cambios percibidos en los nifios.

Percepcién de los padres: el 80% de los padres reportd
mejoras notables en la capacidad de sus hijos para ex-
presar emociones y relacionarse con otros.

Opinién de educadora: destacd una mayor cohesion gru-
pal y un ambiente mas armonioso en el aula, atribuido a
la implementacion del ABP.

Los hallazgos de esta investigacion reafirman la pertinen-
cia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como una
metodologia efectiva para fomentar el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales en niflos de educacion prees-
colar (Carrillo & Cascales, 2020). Se identificé que esta
estrategia promueve el aprendizaje activo, la autonomia 'y
la colaboracion, aspectos fundamentales en la formacion
integral de los estudiantes (Palomares, 2017).

Sin embargo, también se evidenciaron diversos desafios
en su implementacion, principalmente relacionados con
la resistencia docente al cambio metodoldgico, la falta de
formacion especifica y la participacion de las familias en
algunas actividades (Balongo & Mérida, 2017).

Uno de los hallazgos mas significativos fue el impacto
positivo del ABP en la motivacion y participacion de los
ninos. Al permitirles trabajar en proyectos significativos
y contextualizados, los estudiantes demostraron mayor
interés por el aprendizaje, fortalecieron su capacidad
de resolucion de problemas y desarrollaron habilidades
como la empatia y la regulacion emocional. Este resulta-
do coincide con estudios previos (Gutiérrez et al., 2019),
que resaltan el ABP como una metodologia que favorece
la implicacion y satisfaccion del alumnado.

No obstante, la investigacion también confirma que los
docentes enfrentan barreras en la aplicacion del ABP. En
primer lugar, la planificacion y evaluacion de proyectos
demanda un mayor esfuerzo y capacitacion por parte del
profesorado. Como sefialan Carrillo & Cascales (2020), la
evaluacion en ABP debe considerar no solo los productos
finales, sino también el proceso de aprendizaje, lo que
implica la utilizacion de instrumentos de observacion, au-
toevaluacion y coevaluacion.

Asimismo, siguiendo la perspectiva de Balongo & Mérida
(2017), la resistencia docente se debe, en parte, a la ca-
rencia de formaciéon continua y a la ausencia de estrate-
gias claras para integrar el ABP en el curriculo. Esta si-
tuacion también se observé en el presente estudio, donde
existio incertidumbre sobre la mejor manera de planificar
y evaluar los proyectos.

Otro aspecto relevante es la participacion de las fami-
lias en el proceso de ensefanza-aprendizaje. La inves-
tigacion evidencio que, si bien algunos padres muestran
interés en colaborar con los proyectos, otros presentan

Volumen 3 | Nimero 3 | Septiembre - 2025

42

resistencia debido a la falta de tiempo o desconocimiento
de la metodologia. Este hallazgo es consistente con los
resultados de Gutiérrez et al. (2019), quienes destacan la
necesidad de involucrar activamente a las familias para
fortalecer el impacto del ABP en los estudiantes.

Finalmente, se reafirma la importancia de disefiar estrate-
gias efectivas de capacitacion docente y sensibilizacion
a las familias para fortalecer la implementacion del ABP
en la educacion preescolar (Cascales & Carrillo, 2018).

De acuerdo con Sanmartin (2022), superar los desafios
identificados contribuiria a consolidar esta metodologia
como una herramienta fundamental para el desarrollo so-
cioemocional y cognitivo de los nifios, promoviendo una
educacion mas inclusiva, participativa y significativa.

CONCLUSIONES

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) en la educacion preescolar ha demostrado ser una
estrategia efectiva para el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales fundamentales en los nifios (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2020). A través de esta
propuesta metodolodgica, se observd una mejora signifi-
cativa en competencias como la empatia, la autorregu-
lacion emocional, el trabajo en equipo y la comunicacion
efectiva (Gutiérrez et al., 2019). Estos hallazgos sugieren
que el ABP no solo enriquece el aprendizaje académico,
sino que también fortalece las interacciones sociales y
emocionales en el aula (Bleye, 2019).

Este estudio aporta evidencia empirica sobre los benefi-
cios del ABP en estudiantes de nivel preescolar y destaca
la necesidad de seguir explorando y promoviendo estra-
tegias pedagogicas que fomenten un desarrollo integral
en los ninos.

De acuerdo con Carrillo & Cascales (2020), se recomien-
da fortalecer las capacitaciones docentes para asegurar
una implementacion efectiva y sostenida del ABP, ampliar
la investigacion a diversos contextos y niveles educativos
para evaluar su aplicabilidad en diferentes realidades, y
continuar promoviendo politicas educativas que respal-
den metodologias activas como el ABP, alineadas con los
principios de la Nueva Escuela Mexicana.

En conclusion, el Aprendizaje Basado en Proyectos se
presenta como una herramienta valiosa para transformar
las dinamicas educativas, sembrando un aprendizaje mas
significativo y contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes desde edades tempranas (Palomares, 2017).
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