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RESUMEN

La intervencion pedagogica en la educacion fisica
para estudiantes con trastornos por déficit de aten-
cion e hiperactividad (TDAH), exige al profesional
de esta area tener en cuenta premisas que asegu-
ren el éxito de las expectativas ante la heterogenei-
dad de capacidades, necesidades y funcionalidad
de estos estudiantes. El estudio realizado planted
el siguiente objetivo: elaborar juegos cooperativos
sustentados en un enfoque inclusivo-integrador,
que permita mejorar la coordinacién motriz en es-
tudiantes con TDAH en la educacion fisica. La in-
vestigacion es de tipo no experimental mediante
un estudio de caso, con alcance descriptivo y en-
foque cualitativo. Empled como métodos empiricos
la observacion estructurada, entrevista al docente
de educacion fisica y revision documental, y como
técnica la triangulacion La muestra fue un paralelo
de noveno afo de bésica representado por 17 estu-
diantes, de ellos, tres con diagndstico de TDHD, de
una Escuela Particular de Pedernales, en Ecuador.
Al disefiar e intervenir con el sistema de juegos coo-
perativos se obtienen saltos cualitativos en la asimi-
lacion cognitiva de las capacidades coordinativas
de los estudiantes con TDAH, asi como cambios en
el comportamiento expresado durante la participa-
cion en las actividades ludicas.
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ABSTRACT

Pedagogical intervention in physical education for
students with attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) requires professionals in this area to consi-
der premises that ensure the success of expecta-
tions given the heterogeneity of abilities, needs, and
functionality of these students. The study posed the
following objective: to develop cooperative games
based on an inclusive-integrative approach, which
allows improving motor coordination in students
with ADHD in physical education. The research is
non-experimental through a case study, with a des-
criptive scope and qualitative approach. Structured
observation, interviews with the physical education
teacher and documentary review were used as em-
pirical methods, and triangulation as a technique.
The sample was a parallel ninth-grade group re-
presented by 17 students, three of them diagnosed
with ADHD, from a private school in Pedernales,
Ecuador. By designing and intervening with coo-
perative game systems, we achieve qualitative le-
aps in the cognitive assimilation of the coordination
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abilities of students with ADHD, as well as changes in the
behavior expressed during participation in recreational
activities.

Keywords:

Cooperative games; attention deficit hyperactivity disorder;
physical education; motor coordination.

INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo de predispo-
sicion genética, asociado a un modelo de heterogenei-
dad fisiopatoldgica, en el que se encuentran afectadas
las funciones ejecutivas, que implican dificultades para
responder a determinados estimulos, los sintomas se
presentan en edades tempranas y persisten en la edad
adulta. Se considera un trastorno multifactorial por niveles
evolutivamente inadecuados de conductas de inatencion,
impulsividad y sobreactividad motora, pero la dificultad
se generaliza por la autorregulacion motivacional y emo-
cional, que afectan los procesos cognitivos ejecutivos.
Estas dificultades y disfunciones provocan interferencias
de distintas magnitudes en el funcionamiento externo de
la personalidad, que inciden en las interacciones sociales
en general (Rusca & Cortez, 2020).

De la Hoz y De Miguel (2023), consideran que hay tres
subtipos de TDAH, el primero cursa generalmente con
hiperactividad e impulsividad, el segundo se destaca la
inatencion y el tercero denominado combinado, presenta
una composicion de los 2 primeros tipos. Este trastorno
aparece con mayor frecuencia en el sexo masculino y
presenta variabilidad de presentacion de los sintomas en
funcion del sexo. Los sujetos que padecen este tipo de
alteracion, ademas de contar con este tipo de deficien-
cias en distintas capacidades cognitivas, se destacan
sintomas fisicos, como los problemas relacionados con el
control postural, equilibrio estatico y dinamico, provocado
probablemente por una disminucion de la conectividad
cerebral y disfuncion relacionada con el cerebelo.

Para los estudiantes con TDAH la préctica de la activi-
dad fisica resulta beneficiosa para el desarrollo de habi-
lidades sociales fundamentales en el sano progreso psi-
co-emocional y evolutivo. En este sentido investigaciones
realizadas en cuanto a la atencion de estudiantes con
este tipo de trastorno en la clase de educacion fisica, se
constatd que las principales experiencias corresponden
a Goémez & Roba (2023); Aleman et al. (2023); y Campafia
et al. (2023), estos autores demuestran los beneficios de
la préactica sistematica de actividades ludicas y la inci-
dencia multifactorial en la esfera cognoscitiva, fisica y
social. Asi como, su contribucion a potenciar la ense-
Aanza-aprendizaje como proceso pedagodgico instructivo
pertinente para la autorregulacion del comportamiento y
la insercion educativa.
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En este sentido, resulta pertinente promover la coope-
racion como estrategia de aprendizaje en la clase de
educacion fisica, distinguida por actividades, juegos vy
métodos para el logro de objetivos comunes. Los juegos
cooperativos deben estar planteados en funcion de de-
terminados objetivos, contenidos y finalidades para que
cobren sentido y promuevan un aprendizaje significativo
(Beltran et al., 2022). Las actividades Iudicas cooperati-
vas relnen las condiciones necesarias para que alumnos
con distintas capacidades tengan un papel que realizar y
participen ampliando su bagaje motriz, cognitivo, afectivo
y social, permitiendo, ademas, que todos puedan sentirse
protagonistas de los logros alcanzados (Novo & Campelo,
2020; Moro, 2023).

Sobre la base de los argumentos planteados se revela
que la clase de educacion fisica se utiliza y distingue en
el movimiento del cuerpo, en todas las etapas de la motri-
cidad, sea fina o gruesa, aporta significativamente el en-
foque psicoeducativo y conductual donde los contenidos
y competencias sean alcanzados satisfactoriamente. En
consecuencia, a partir de los fundamentos tedricos ana-
lizados se declara el siguiente objetivo: elaborar juegos
cooperativos sustentado en un enfoque inclusivo-integra-
dor, que permita mejorar la coordinacién motriz en estu-
diantes con TDAH, en la educacion fisica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo no experimental mediante un
estudio de caso, con alcance descriptivo y enfoque cua-
litativo. Se utilizaron métodos y técnicas de investigacion
del nivel tedrico, analitico-sintético, véalido durante el estu-
dio de la fundamentacion tedrica, el inductivo-deductivo,
que facilitd concretar los aspectos esenciales en relacion
con las particularidades y caracteristicas especificas de
los estudiantes con TDAH y el proceso de desarrollo coor-
dinativo, el método sistémico estructural-funcional se utili-
z6 en la elaboracion de los juegos cooperativos.

Los métodos de tipo empiricos utilizados fueron, la ob-

servacion estructurada, empleada al valorar las acciones
y el comportamiento de los estudiantes en las clases de
educacion fisica, la entrevista realizada al docente de
educacion fisica para comprobar la pertinencia del tra-
bajo en el proceder metodolégico, en cuanto al desarro-
llo de actividades fisicas y ludicas, asi como la atencion
que le brinda a los estudiantes con TDAH, la revision
documental realizada al programa de educacion fisica,
y los documentos psicopedagdgicos disponibles en el
Departamento de Consejeria Estudiantil.

Como técnica se utilizd la triangulacion, que para
RedGema (2024), citando a Yin, consiste en utilizar di-
ferentes tipos de fuentes de datos que potencien la vali-
dez de los resultados, de manera que no se limite a una
Unica perspectiva, sino que integre diversos datos para
enriquecer la comprension del fendmeno estudiado. En
este estudio durante la implementacion en la practica, la



triangulacion entre fuentes y métodos ilustraron las expe-
riencias vividas por los sujetos investigados, lo que per-
mitié contrastar las congruencias y divergencias entre las
fuentes y métodos.

La metodologia utilizada fue el disefio de un estudio de
caso, que conforme con Editverso (2024), significa utilizar
un enfoque cualitativo para una exploracion profunda que
explica causa y efecto. Este método se centra en des-
cripciones detalladas de unidades sociales, es una herra-
mienta clave en la investigacion cualitativa. Examina los
procesos y eventos psicoldgicos en su entorno, expone
una mirada profunda a un fenémeno unico, para obtener
conocimientos que mejoran el andlisis, como investigar
numerosas variables a la vez. Este método ofrece infor-
macion detallada que los ndmeros por si solos no pue-
den proporcionar. Se trata de observar en profundidad
situaciones de la vida real. El estudio se sustenta en los
criterios de Jiménez (2022), y se contextualiza a la inves-
tigacion. Al planificar y emprender un estudio de caso
las etapas cruciales son: seleccionar el o los casos; re-
copilar y analizar los datos; interpretar datos; reportar los
hallazgos estableciendo categorias, correspondencia y
conclusiones.

Para el desarrollo del proceso investigativo se utilizd
como referencia una Unidad Educativa Particular de
Pedernales, en Ecuador, con una matricula de 364 estu-
diantes, que constituye la poblacién de la investigacion.
Se empled un muestreo no probabilistico intencional. Su
criterio de inclusion fue la existencia de la mayor cantidad
de estudiantes que presentan trastorno en el neurodesa-
rrollo. En consecuencia, la muestra identificada corres-
ponde a un paralelo de noveno afio de basica, con un
total de 17 estudiantes, de ellos, tres presentan trastornos
por déficit de atencion e hiperactividad; dos del sexo fe-
menino y uno masculino, en edades comprendidas entre
10 y 12 anos respectivamente. Ademas, el docente de
educacion fisica que trabaja con estos estudiantes.

En la planificacion y ejecucion de la caracterizacion inicial
del problema investigado se usaron dimensiones e indi-
cadores operacionalizados (Tabla 1). Segun Hernandez
et al. (2020), las dimensiones pueden contener o englo-
bar una serie o sistema de indicadores, considerandose
algunos aspectos que los delimitan como: su contenido,
el alcance del estudio y el tipo de informacién que se
busca.

Tabla 1. Indicadores operacionalizados para valorar las capacidades coordinativas motrices inclusivas de los estu-

diantes con TDAH, en la educacion fisica.

DIMENSIONES

INDICADORES

1. Dimensién coordinacion motriz- inclusiva

- Asimilacion cognitiva de capacidades coordinativas
- Coordinacion estatica

- Coordinacién éculo manual

- Coordinacion éculo podal

- Coordinacion dinamica general

- Comunicacion socio-afectiva

- Motivacion ludica

- Participacion inclusiva desarrolladora

2.Dimension procederes metodolégicos del aprendizaje en la
educacion fisica

- Adaptabilidad metodologica

- Dinamizacion del proceso ensefianza-aprendizaje
- Enfoque desarrollador

- Carécter productivo

- Materialidad idénea

- Diversidad formativa

- Efectividad adaptativa

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la realizacion del diagnostico se establecieron como
guia, dos dimensiones con sus indicadores correspon-
dientes, se aplicaron los métodos declarados inicialmen-
te y luego se triangularon los resultados. En la dimension
1 coordinacién motriz-inclusiva, se trabajé mediante la
observacion a tres clases de educacion fisica, para valo-
rar el comportamiento de las capacidades coordinativas
que presentan mayor afectacion en los estudiantes con
TDAH, a partir de los trastornos neurologicos y el grado
de afeccion de los defectos secundarios.
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La dimension 2, procederes metodoldgicos del aprendi-
zaje en la educacion fisica se valor¢ a partir de la en-
trevista realizada al docente, con el objetivo de obtener
informacion acerca del proceso de ensefianza aprendiza-
je, en correspondencia con los objetivos y contenidos del
curriculo de educacion fisica, y la necesidad de potenciar
la coordinacion motriz mediante actividades ludicas para
el desarrollo de la socializacion e insercién al proceso pe-
dagogico. Se realizaron las revisiones de los documen-
tos, elementos curriculares que integran la atencion psi-
coeducativa de los estudiantes con TDAH.



El analisis permitié valorar los principales datos aporta-
dos por diversas fuentes y métodos (Figura 1).

[ o]

DIMENSION 2

procederes metodoldgicos del
aprendizaje en la educacion
fisica

DIMENSION 1
coordinacion motriz- inclusiva

[ METODOS ]

EXPERIENCIA 1.
Observacion

EXPERIENCIA 2.
Entrevista)

EXPERIENCIA 3.

Andlisis de
documentos

Figura 1. Esbozo de la triangulacion convergente de los
resultados.

Los resultados de la aplicacion de diferentes métodos de
indagacion diagndstica convergen en una vision mas in-
tegral y totalizadora sobre el proceso metodolégico del
aprendizaje en la clase de educacion fisica desde un en-
foque inclusivo para estudiantes con TDAH. Sin embargo,
hay divergencias en criterios y enfoque utilizados como
los siguientes:

- Insuficiente participacion e integracion de los estudian-
tes con TDAH a las clases de educacion fisica y activi-
dades sistematicas, como consecuencias de constantes
limitaciones educativas.

-Insuficiente adecuacion y adaptacion de las actividades
lUdicas.

-Los objetivos y contenidos del curriculo no satisfacen las
necesidades de la enseflanza para potenciar la coordina-
cién motriz.

-Las orientaciones del curriculo no declara como acce-
der al diagndstico, aunque si alude a la importancia de
este, como punto de partida para el trabajo del docente
de educacion fisica, a fin de determinar las principales
insuficiencias en el proceso docente educativo inclusivo.

En este sentido, los aspectos analizados plantean la ne-
cesidad de potenciar la atenciéon a los estudiantes con
TDAH, orientado a mejorar la coordinaciéon motriz a partir
de un seguimiento sistematico y diferenciado para corre-
gir y compensar las capacidades fisicas que se encuen-
tran disminuidas, producto a los trastornos en el neurode-
sarrollo presente.

Algoritmo metodoldgico del Sistema de juegos coopera-
tivos para mejorar la coordinacion motriz en estudiantes
con TDAH en la educacion fisica.
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Esquema metodologico del Sistema de juegos coopera-
tivos.

Para la elaboracion del Sistema de juegos cooperativos
se establecié la metodologia que aporta Pascual (2017),
y se contextualiza al estudio realizado. Las relaciones
conceptuales que emergen desde el punto de vista meto-
doldégico (Figura 2), determinan los componentes fisicos
y psicosociales, que permiten al docente de educacion
fisica, identificar las necesidades, posibilidades y poten-
cialidades de los estudiantes con TDAH.

EN LA EDUCACION FISICA

2. Objetivos

1. Diagnéstico
6. Evaluacién

(objetivos
planificados)

B ,[ DISEfiO METODOLOGICO DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS ]. ______ .

7 Mectodologia y
contenido
(Elaborar y adecuar
los juegos
coorporativos )

3. Elementos
a potenciar
(nivel de
afeccion fisico
y cognitivo)

5. Sistematizacién
(aplicabilidad)

ENFOQUEINCLUSIVO-INTEGRADOR ]

MEJORAR LA COORDINACION
MOTRIZ

EN ESTUDIANTES CON TDAH EN LA

EDUCACION FISICA

Figura 2. Esquema metodoldgico del Sistema de juegos
cooperativos para mejorar la coordinacion motriz en estu-
diantes con TDAH.

Descripcion de los elementos metodolégicos que compo-
nen el sistema:

1. Diagnéstico: Valoracion del comportamiento fisi-
co-cognitivo de las capacidades coordinativas.

El docente de educacion fisica durante el diagnostico
debe determinar el perfil fisico-cognitivo de los estudian-
tes con TDAH que conforman el estudio de caso, que
constituye una herramienta metodolégica para la atencion
pedagdgica al desarrollo de las capacidades coordinati-
vas, la formacion integral y la inclusion a las actividades
ludicas. Debe emplear recursos esencialmente como mé-
todos de repeticion o de asistencia motora.

En cuanto al desarrollo fisico, el docente debe determinar
en el diagndstico, elementos relacionados con los proce-
S0s cognitivos, la socializacion grupal, la perseverancia e
independencia motriz, el comportamiento mostrado du-
rante la actividad fisica en el cumplimento de los obje-
tivos planificados, asi como de las afectaciones que se
encuentran relacionadas fundamentalmente con la coor-
dinacion corporal, aspectos que le permitira al docente
tener una vision de los niveles de afectaciones relaciona-
das con la dimension: coordinacion motriz- inclusiva.



2. Objetivos: Descripcion de los resultados a alcanzar
con la puesta en practica de los juegos.

Obijetivo general. Mejorar la coordinaciéon motriz e inclu-
sion de los estudiantes con TDAH en las clases educa-
cion fisica.

3. Elementos a potenciar: El profesor debe definir las
principales limitaciones e identificar el nivel de afec-
cion fisico y cognitivo. Para la evaluacion cualitativa
debe asumir los indicadores correspondientes a la
dimension 1 coordinacion motriz-inclusiva, a partir de
la observacion al comportamiento de los estudiantes
con TDAH durante la préactica activa, en el contenido
curricular de la clase de educacion fisica, en las que
se muestran las principales insufiencias y los niveles
de afeccion motriz de acuerdo con el trastorno en el
neurodesarrollo presente.

4. Metodologia y contenido: El docente de educacion fi-
sica debe elaborar y adecuar los juegos corporativos
a partir del trastorno en el neurodesarrollo e integrarlo
al resto del grupo de estudiantes que no presentan
trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.

1. Nombre del Juego: Pase de obstaculos.

Objetivo: Potenciar la coordinaciéon dinamica general en
los estudiantes con TDAH, a través de la actividad ludica
variada para el desarrollo la participacion inclusiva y la
motivacion.

Materiales: Conos, aros, cuerdas.

Organizacion: Se forman dos equipos cada uno de ellos
se ubica detras de una linea marcada en el area de edu-
cacion fisica.

Desarrollo: El profesor colocard diferentes obstaculos en
el area de educacion fisica a un metro de distancia entre
cada uno. Los estudiantes deben bordearlos y completar
la carrera hasta llegar a la meta. El equipo que logre llegar
en menos tiempo al final del ejercicio seré el ganador.

Reglas:

Gana el equipo que logre llegar en menos tiempo. Los
estudiantes deben esperar la orden del profesor para salir
a realizar el ejercicio ludico.

Variantes adaptadas: La actividad se puede desarrollar
incrementando la distancia de los obstaculos y del ejer-
cicio ludico.

2. Nombre del Juego: Balon en el aire.

Obijetivo: Potenciar la coordinacion estatica en los estu-
diantes con TDAH, a través de la actividad ludica variada
para el desarrollo la participacion inclusiva y la comunica-
cion socio-afectiva.

Materiales: Balones de diferentes tamafios.
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Organizacion: Se forman dos equipos en circulos en el
area de educacion fisica.

Desarrollo: El profesor ubicara un estudiante con una pe-
lota en las manos, en el centro del circulo a un metro de
distancia de sus compaferos, y este debera pasar la pe-
lota a cada compafero que integre el circulo. El equipo
que logre pasar la pelota en menos tiempo resulta ser el
ganador.

Reglas: Gana el equipo que logre pasar la pelota en me-
nos tiempo. Los estudiantes deben esperar la orden del
profesor para realizar el ejercicio ludico.

Variantes adaptadas: La actividad se puede desarrollar
incrementando la distancia entre el estudiante ubicado en
el centro del circulo y sus companieros. Realizar el pase
del balén hacia los lados.

3. Nombre del Juego: Encuentra el objeto perdido.

Obijetivo: Potenciar la coordinacion dinamica en los estu-
diantes con TDAH, a través de la actividad ludica variada
para la motivacion y la participacion inclusiva.

Materiales: Objetos pequefios para esconder como: co-
nos, pelotas y banderas.

Organizacion: Se ubican los estudiantes dispersos en el
area de educacion fisica.

Desarrollo: El docente esconde los objetos alrededor del
area de juego. Los estudiantes trabajan en equipo para
encontrar el mayor numero de objetos escondidos en el
menor tiempo posible.

Reglas: Gana el equipo que logre encontrar la mayor
cantidad de objetos en el menor tiempo. Los estudiantes
deben esperar la orden del profesor para comenzar a rea-
lizar la actividad.

Variantes adaptadas: La actividad se puede desarrollar
incrementando el numero de objetos escondidos y dismi-
nuyendo el tiempo de su busqueda.

4. Nombre del Juego: Sillas alineadas.

Objetivo: Potenciar la coordinacion estatica y éculo ma-
nual en los estudiantes con TDAH, a través de la actividad
ludica variada para la comunicacion socio-afectiva.

Materiales: Sillas y pelotas.

Organizacion: Se ubican 10 sillas en fila para cada equi-
po, en el area de educacion fisica.

Desarrollo: El profesor ubicara a cada estudiante sen-
tados en una silla, con una pelota en las manos a una
distancia de 50 centimetros entre cada uno de sus com-
pafieros respetivamente, deben pasar una pelota por
encima de la cabeza sin levantarse. El equipo que logre
pasar la pelota hasta el final en menos tiempo resulta ser
el ganador.



Reglas: Gana el equipo que logre pasar la pelota en me-
nos tiempo.

Variantes adaptadas: La actividad se puede desarrollar
incrementando la distancia entre cada silla 'y el nUmero de
repeticiones de la actividad.

5. Nombre del Juego: Pelotas al saco.

Obijetivo: Potenciar la coordinacion estatica y 6culo ma-
nual en los estudiantes con TDAH, a través de la activi-
dad ludica variada para la motivacion y la participacion
inclusiva.

Materiales: Pelotas de diferentes tamafios y sacos.

Organizacion: Se ubican dos equipos en fila, en el area
de educacion fisica.

Desarrollo: El docente forma dos equipos cada uno de
ellos se ubicaré detras de una linea, previamente marca-
da en el area de educacion fisica, a una distancia de 1
metro se colocan dos sacos, los estudiantes deben en-
cestar las pelotas y pasar al final de la fila luego de reali-
zar el ejercicio.

Reglas: Gana el equipo que logre encestar la mayor can-
tidad de pelotas.

Variantes adaptadas: La actividad se puede desarrollar
incrementando la distancia entre los equipos y los sacos,
asi como el numero de repeticiones.

6. Nombre del Juego: Balones a la porteria

Obijetivo: Potenciar la coordinacion estatica y éculo podal
en los estudiantes con TDAH, a través de la actividad ludi-
ca variada para la motivacion y la participacion inclusiva.

Materiales: Balones y porteria.

Organizacion: Se ubican dos equipos en fila, en el area
de educacion fisica.

Desarrollo: El docente forma dos equipos cada uno de
ellos se ubica detras de una linea marcada en el area de
educacion fisica, a una distancia de 3 metros se colocan
dos porterias los estudiantes deben transportar el balon
con el borde interno del pie hasta una distancia de 2
metros, hasta este recorrido realizard una marca con un
cono u otro objeto, luego a una distancia de un metro
entre el objeto ubicara la porteria, el estudiante debe
patear el balon hasta la porteria. El objetivo es lograr
encestar el balon dentro. Luego debera pasar al final
de la fila hasta que todos logren realizar la actividad de
forma correcta.

Reglas: Gana el equipo que logre encestar la mayor can-
tidad de balones dentro de la porteria.

Variantes adaptadas: La actividad se puede desarrollar
incrementando la distancia entre los equipos respecto a
la porteria, asi como el nimero de repeticiones de la ac-
tividad ludica.
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5. Sistematizacion: Periodo de aplicabilidad de los juegos.

Se recomienda que el sistema de juegos cooperativos
se aplique en un periodo de tres meses en las clases
de educacion fisica. El docente deberéa planificarlos en
la parte principal de la clase, con una dosificacién de
baja a moderada intensidad. Durante las préacticas fisi-
co-ludicas es importante la persistencia y sistematicidad
para lograr mantener los objetivos definidos en cada
juego. En este proceso debera involucrarse el mismo
docente que dirigio las actividades ludicas, pero tam-
bién se pueden incorporar otros docentes como nuevas
experiencias.

El docente debera impartir los contenidos teniendo en
cuenta las necesidades, posibilidades y potencialidades
de los estudiantes con TDAH. Es necesario que los or-
ganice desde una perspectiva didactico-metodoldgica
de manera que se utilicen teniendo en cuenta los princi-
pios pedagogicos expresados: de lo general, transitando
por lo particular hasta llegar a lo singular. La seleccion,
utilizacion o construccion de los métodos constituyen el
elemento dinamizador del proceso y deben responder a
un enfoque inclusivo-integrador para la atencion a las in-
dividualidades dentro de la diversidad.

Su uso los debera materializar con medios de ensefian-
za idéneos para mejorar y potenciar los procesos coor-
dinativos. En cuanto a las formas organizativas, las debe
concebir mediante el trabajo en equipo para favorecer las
relaciones interpersonales, la comunicacion, motivacion y
la participacion inclusiva.

6. Evaluacion: Evaluar los objetivos planificados durante
el proceso docente.

Se procede a evaluar la influencia en el comportamiento
de los estudiantes con TDAH después de la aplicacion
de los juegos cooperativos, de los cuales el profesor ob-
tendra, evaluaciones a nivel cualitativo en cuanto al me-
joramiento de los procesos psicofisicos volitivos de los
estudiantes, que fueron valorados en el diagndstico, me-
diante el comportamiento de los indicadores de la dimen-
sion coordinacion motriz-inclusiva.

Evaluacion de los resultados de cada experiencia que
conforman el estudio de caso.

Valoracién del comportamiento, Caso 1.

En el diagndstico realizado al estudiante con TDAH, se
observaron afectaciones en los procesos cognoscitivos
y de participacion, al mantenerse de forma aislada du-
rante las actividades fisicas, se encuentran afectados las
capacidades como la coordinacion y la flexibilidad, as-
pectos que demuestran su afeccion en el neurodesarrollo
y la actividad comunicativa. Con la participacion en los
juegos, asi como las adaptaciones y empleo de métodos
dinamicos se distinguen cambios en el comportamiento



demostrados en la interaccion social y las capacidades
coordinativas 6culo manual y podal, en los cuales demos-
tré niveles de mejoria al realizar la actividad con indepen-
denciay creatividad, aspectos que demuestran los logros
en el manejo de elementos frustrantes. La participacion e
integracion en las actividades y juegos no solo mejoré su
rendimiento académico, sino que contribuy6 al desarrollo
integral la personalidad.

Valoracion del comportamiento, Caso 2.

Este caso inicialmente presentd menor cantidad de insufi-
ciencias, con los juegos implementados demostré logros
significativos y asimilacion de las adaptaciones en los
elementos fisicos y ludicos, se observa un aumento de la
atencion y concentracion, asi como la potenciacion de ac-
titudes y aptitudes, durante la participacion en los juegos
grupales, se visualizan mejoras en cuanto a sus habilida-
des sociales de empatia y resolucion de conflictos. Logré
potenciar la coordinacion dinamica general demostrado
en la limpieza de las acciones durante la practica de las
actividades ludicas. Desarroll6 de forma significativa una
mayor autoestima al accionar como lider de equipo, cua-
lidades que connotan el mejoramiento en el estado de
animo y los procesos de ansiedad, integrandose al grupo
y a los juegos en la clase de educacion fisica.

Valoracion del comportamiento, Caso 3.

En el diagnéstico inicial realizado el estudiante, demostré
insuficiencias de carécter general en cuanto a la parti-
cipacion en las actividades fisicas y Iudicas. Asi como
la asimilacion cognitiva de capacidades coordinativas. Al
implementar los juegos cooperativos se constaté mejora
en la coordinacién motriz, la interaccion y colaboracion
grupal, desarrollé habilidades motoras finas y gruesas.
Se observa beneficios en cuanto a la atencién al docente
para realizar las actividades ludicas. Mejord la motivacion
para insertarse a las clases junto a los estudiantes que no
presentan TDAH, de forma general se visualizaron cam-
bios significativos en la personalidad del estudiante, fun-
damentado desde la integracion e insercion educativa.

Al implementar los juegos cooperativos para mejorar la
coordinacion motriz en los estudiantes con TDAH, se ob-
tienen saltos cualitativos en la asimilacion cognitiva de ca-
pacidades coordinativas que fueron evaluados mediante
la observacion general de los cambios ocurridos (Figura
3) en el comportamiento mostrado, durante la participa-
cién en las actividades ludicas realizadas en las clases de
educacion fisica desde un enfoque inclusivo-integrador.
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Figura 3. Esbozo gréfico valorativo general de los cambios
ocurridos en el comportamiento en los casos estudiados.

Los resultados graficados muestran el efecto positivo de
la implementacion de los juegos cooperativos. Mejord de
forma significativa la interaccién y comunicacion grupal,
las habilidades sociales esenciales para el logro de la
empatia, cooperacion y resolucion de conflictos dentro y
fuera de la clase. Aspectos que ayudaron en la aprension
y manejo de las emociones, ya que estos juegos requie-
ren del trabajo en equipo y la inserciéon de los estudiantes
que no presentan TDAH, demostrando la eficiencia crea-
tiva de las actividades ludicas inclusivas.

Se incrementd considerablemente la capacidad de aten-
cion y concentracion, al lograr enfocarse en las tareas
asignadas y reglas de los juegos. Se fomento la autoesti-
ma y la confianza en si mismos. Se potencié el desarrollo
cognitivo, el desarrollo de pensamientos estrategicos vy
la toma de decisiones grupales. De forma general al pro-
porcionar un entorno estructurado y positivo en la clase
de educacion fisica, los juegos cooperativos ayudaron a
reducir comportamientos disruptivos y mejoraron su con-
ducta en general

Cambios pedagogicos ocurridos en el docente de edu-
cacion fisica.

- Mostré actitudes adecuadas en el trabajo educativo,
especialmente en relacion con la coordinacion motriz
de los estudiantes diagnosticados con TDAH, asi como
la aprension en el disefo de actividades educativas en
funcion de promover el desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, para el beneficio y mejora de la coordi-
nacion motriz.

- Promovio estrategias de ensefianza mas dinamicas y
participativas, que incluyen el uso de adaptaciones meto-
doldgicas para potenciar la préactica activa en el entorno
grupal de la clase de educacion fisica.



- Potenci¢ la capacidad de comprension y percepcion
a partir de las adecuaciones y adaptaciones al tener en
cuenta las necesidades, posibilidades y potencialida-
des individuales de los estudiantes con TDAH, asi como
de los que no presentan este tipo de trastorno en el
neurodesarrollo.

- La implementacion de actividades ludicas le permitio
adoptar métodos de ensefianza inclusivos y efectivos
desde un enfoque empaético y adaptativo centrado en el
desarrollo de competencias que incluyen conocimientos,
habilidades y actitudes para el trabajo con este tipo de
estudiantes.

- Promovié la inclusién y la cohesion grupal, causando
la empatia, colaboracién entre los estudiantes mejorando
la dinamica del grupo y fomentado la inclusion, acciones
que demuestran la efectividad para sosegar algunos de
los sintomas relacionados con el TDAH, como la falta de
atencion y la hiperactividad.

La actividad ludica es una herramienta eficaz en el desa-
rrollo integral de los estudiantes con TDAH, en el mejo-
ramiento de la atencién a las habilidades sociales, coor-
dinacién motora y regulacion emocional. En relacion con
las teorias sistematizadas por diversos autores como:
Salinas & Torres (2023), insisten en la pertinencia del uso
de un enfoque pedagodgico e inclusivo del aprendizaje |U-
dico, basado en la implementacion de los juegos en la
clase de educacion fisica. Abordan la consolidacion de
técnicas educativas de ensefianza que permiten movili-
zar los conocimientos y afianzar un mejor aprendizaje, asi
como potenciar las necesidades psicologicas basicas y
el rendimiento académico, aspectos que tienen relacion
con el estudio realizado y demuestran la necesidad de
potenciar desde la actividad ludica los efectos y benefi-
cios en la formacion integral del estudiante con trastornos
en el neurodesarrollo.

Marchan & Mera (2020), presentan una propuesta basa-
da en 10 ejercicios basicos que resaltan la coordinacion
y mejoramiento de la motricidad en los estudiantes con
TDAH, para obtener resultados 6ptimos en la coordinacion
motriz, relaciones socioeducativas con los comparneros
de clase, y el mejoramiento del rendimiento académico.
Estos estudios incluyen modificaciones en la estructura
y organizacion de las clases, con adaptaciones de las
actividades y técnicas de ensefianza. Las aportaciones
se relacionan con las consideraciones de Jurado et al.
(2023), al expresar que la ejecucion de ejercicios fisicos
mejora la condicién motriz de los nifios con diagnoéstico
de hiperactividad e incluso disminuye los reflejos hipe-
ractivos y mejora su condicion académica, los autores
explican que una sesion de actividad fisica entre 20-30
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minutos de duracion, tendra efectos positivos en la me-
moria de trabajo, planificacion y resolucion de problemas.

Sin embargo, para especialistas como Castillo et al.
(2021), debido a las caracteristicas heterogéneas de los
nifos y adolescentes con TDAH, en cuanto a la imple-
mentacion de programas por edades, duracion de las
sesiones, semanas o tipo de intervencion, no siempre
permite establecer con exactitud la utilizacion particular
de un solo programa. Se debe considerar que la calidad
de vida esté relacionada con la percepcion de cada suje-
to, segun el contexto cultural, metas personales propias,
normas, preocupaciones y expectativas. En este sentido,
se sistematizan en la investigacion elementos relaciona-
dos con las diferencias individuales para la atenciéon a
los estudiantes con TDAH, al tener presente la relacion
establecida en la prescripcion de los juegos y el anélisis
de necesidades, posibilidades y potencialidades que de-
terminan el accionar de cada caso estudiado.

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado al proceso de ensefianza apren-
dizaje de la educacion fisica evidencié limitaciones teo-
ricas-metodoldgicas y practicas en la prescripcion y el
desarrollo de actividades fisicas y ludicas para mejorar la
coordinaciéon motriz en estudiantes con TDAH. Los resul-
tados obtenidos con la triangulacion de fuentes y méto-
dos permitieron integrar, contrastar, comparar, interpretar
y determinar coincidencias y contradicciones de las di-
ferentes experiencias para construir una vision global y
detallada de cada experiencia particular.

El empleo del método estudio de caso permitié valorar los
principales logros en la participacion y asimilaciéon cogni-
tiva de los procesos coordinativos, efectos que se mues-
tran en los cambios del comportamiento a partir de la
implementacion en la clase educacion fisica del Sistema
juegos cooperativos para el mejoramiento de la coordina-
cién motriz en los estudiantes con TDAH. Se evidencian
transformaciones metodoldgicas y pedagoégicas en el do-
cente de educacion fisica, mediante la implementacion
de los juegos cooperativos, como instrumento practico
con enfoque inclusivo-integrador de la actividad ludica y
el trabajo diferenciado para estudiantes con TDAH.
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