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RESUMEN

La actividad fisica en la atencion a estudiantes con
sindrome de Down constituye un principio basico
en la correccion de los desajustes relacionados
con la discapacidad intelectual, constituyendo la
clase de educacion fisica el espacio idéneo para
incidir en una adecuada actividad psicocinética.
El estudio estuvo dirigido por el siguiente obijetivo:
elaborar una estrategia didactica inclusiva, conten-
tiva de un enfoque interdisciplinario, que potencie
las competencias motrices de los estudiantes con
sindrome de Down en la clase de educacion fisica.
La propuesta establece la aplicacion de ejercicios
fisicos adaptados que potencien las competencias
motrices e incidan en el desarrollo de los procesos
inclusivos. La investigacion tiene un alcance expli-
cativo, con enfoque mixto. La validacion del estudio
se realizd6 mediante un experimento, en su variante
cuasi experimental. Se emplearon métodos vy téc-
nicas que validan la confiabilidad del proceso in-
vestigativo. Con la planificacion e implementacion
de la estrategia didactica, se obtienen logros en
la capacidad de socializacion y desarrollo de las
competencias motrices, resaltando la importancia
de la actividad psicomotriz como herramienta car-
dinal en el perfeccionamiento de la insercion social,
desde una actividad pedagdgica mas correctiva y
formativa, para la preparacion de su vida adulta e
independiente.
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ABSTRACT

Physical activity in addressing students with Down
syndrome is a fundamental principle in correcting
the imbalances related to intellectual disability, with
physical education class serving as the ideal space
to influence proper psychomotor activity. The study
was directed by the following objective: to develop
an inclusive teaching strategy, containing an inter-
disciplinary approach, that enhances the motor skills
of students with Down syndrome in physical educa-
tion class. The proposal establishes the application
of adapted physical exercises that enhance motor
skills and impact the development of inclusive pro-
cesses. The research has a descriptive-explanatory
scope, with a qualitative-quantitative approach. The
validation of the study was conducted through an
experiment, in its pre-experimental variant. Methods
and techniques were used to validate the reliability
of the investigative process. With the planning and
implementation of the didactic strategy, achieve-
ments are obtained in the capacity for socialization
and the development of motor skills, highlighting the
importance of psychomotor activity as a key tool in
the improvement of social integration, from a more
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corrective and formative pedagogical activity, for the pre-
paration of their adult and independent life.

Keywords:

Down syndrome, inclusion, teaching strategy, physical
education.

INTRODUCCION

El sindrome de Down (SD) es una discapacidad intelec-
tual severa o con plurideficiencias, considerada una alte-
racion genética. Los nifios con estas caracteristicas son
diferentes entre si, en comun solo la trisomia 21, caracte-
rizada por un retraso en el crecimiento y el aprendizaje.
Esta alteracion afecta al desarrollo cerebral y del organis-
mo en general. Presentan escasa comunicacion, pobre
interaccion social adecuada, e insuficiente autonomia.
Estas dificultades no implican directamente, una depen-
dencia automatica, o incapacidad para tomar decisiones.
También, ocasiona otras anomalias, como trastornos di-
gestivos y cardiacos (Szczebak, 2023).

En Ecuador, el sindrome de Down se manifiesta en 1 de
cada 550 nacidos vivos, promedio mucho mayor a la tasa
mundial que es 1 por cada 700. Uno de los factores re-
lacionados a la variacion cromosémica del par 21 en los
ninos con sindrome de Down se debe a la edad de la ma-
dre. A nivel general, las mujeres mayores a 35 anos son
mayormente propensas a fecundar con este tipo de dis-
capacidad. De acuerdo con estudios diagndsticos rea-
lizados en el pals, se ha comprobado que existe mayor
frecuencia en mujeres entre 20 y 25 afios, condicionado
a factores ambientales que estan alterando los niveles de
cromosomas en las jovenes, incidiendo en un dafio gené-
tico (Proafio, 2019).

En la actualidad existen avances moleculares facilitado-
res del reconocimiento sobre esta alteracion genética, y
como discernir en cuanto a los mecanismos bioldgicos
de la enfermedad con sus manifestaciones. Esto ha con-
llevado a introducir métodos para la detecciéon prenatal
temprana de este tipo de trastornos genéticos (Pérez et
al., 2023). Las personas con SD se identifican por ras-
gos fisicos especificos, presentan mayor posibilidad de
malformaciones congénitas, vulnerabilidad de enfer-
medades, asi como discapacidad fisica e intelectual en
grado variable. Requieren de prevencion, diagnostico y
tratamiento durante toda la vida (Benavides et al., 2023).

La inclusion educativa es la forma mas apropiada de es-
colarizacion de los estudiantes con sindrome de Down,
para lograrlo es preciso tomar las medidas organizativas
y didacticas adecuadas, con el objetivo de dar respuesta
a la gran variedad de necesidades que presentan. Todos
los niflos con SD tienen derecho a compartir su educa-
cién con los demas. La escuela inclusiva no €s una op-
cioén, sino que es un deber moral y pedagdgico que de
conjunto con la sociedad ha de asumirse. Los centros
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educativos deberan reorganizarse y adaptar su metodo-
logia didactica para responder a sus necesidades y di-
versidad (Ruiz, 2023).

En este sentido, Ortiz&y Reynosa (2023), resaltan la im-
portancia de garantizar el éxito en la atencion educati-
va de los nifios con SD. Enfatizan que los profesionales
deben resaltar la ensefianza con un enfoque inclusivo,
entendida no solo como el proceso de considerar a un
nifo con habilidades diferentes en su clase; sino, con una
ensefanza continua que reconozca los ritmos de apren-
dizajes sostenidos. Estas actitudes implican que se utili-
cen métodos, medios y materiales educativos diferentes,
acordes a las necesidades e intereses de cada estudian-
te con trastorno intelectual.

Estudios realizados por Paredes et al. (2023), refieren
que, en Ecuador, no obstante, a los avances normati-
vos alcanzados, como la Ley Orgéanica de Educacion
Intercultural (LOEI) que afirma el derecho irrenunciable
a la educacion y la inclusion de las personas con dife-
rentes tipos de discapacidades, aun subsisten desafios
en la implementacion plena de estas disposiciones. Las
dificultades existentes en relacion con la inclusion eviden-
cian que, de manera general, no se cuenta con estrate-
gias metodoldgicas adecuadas en el campo de la educa-
cion, para la atencion de los estudiantes con sindrome de
Down, reflejandose con mayor especificidad en la clase
de educacion fisica.

En este orden autores como Tobar & Maqueira (2024),
articulan que el proceso de intervencion pedagogica en
la educacion fisica para estudiantes con SD debe iniciar
con el diagndstico y valoracion de sus potencialidades y
limitaciones. Se debe proceder con la constatacion de las
competencias de los profesores para atender la diversi-
dad; luego se hace necesario ejecutar el proceso de dise-
Ao y aplicacion de las actividades previstas a desarrollar
dentro de la clase, y a continuacion se debe aplicar, dar
seguimiento y valorar los resultados de manera oportuna.
De esta manera se podran realizar las adaptaciones ne-
cesarias para lograr un adecuado desempefio e inclusion
de todos estudiantes.

Para profundizar en estos factores causales en post de
fomentar la inclusion en la educacion fisica, resulta ne-
cesario y pertinente el uso de estrategias especificas y el
disefio de programas adaptados que permitan su aten-
cion pedagadgica en los diferentes contextos educativos.
La ensefanza-aprendizaje de los estudiantes con SD re-
quiere de una perspectiva holistico adaptada, asi como el
desarrollo de su autonomia y la preparacion para la vida
adulta independiente. En este sentido, el estudio estuvo
conducido por el siguiente objetivo: elaborar una estrate-
gia didactica inclusiva, contentiva de un enfoque interdis-
ciplinario, que potencie las competencias motrices de los
estudiantes con Sindrome de Down en la clase de edu-
cacion fisica.



MATERIALES Y METODOS

En la investigacion se utiliz6 una metodologia de tipo ex-
perimental en su variante cuasi experimental, con enfo-
que mixto y alcance explicativo. Se utilizaron métodos y
técnicas de investigacion del nivel tedrico: el analitico-sin-
tético que permitié reconocer las relaciones y elementos
de la probleméatica que se investiga para concretar las
acciones especificas a desarrollar durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con SD.

El inductivo-deductivo, sirvié para inferir las caracteristi-
cas individuales de los sujetos diagnosticados y los ele-
mentos que limitan la inclusion en las actividades fisico
educativas. El método sistémico estructural-funcional,
se utilizd para establecer los componentes y fines de la
estrategia didactica inclusiva para desarrollar competen-
cias motrices en estudiantes con Sindrome de Down. Los
métodos empiricos empleados fueron: la observacion es-
tructurada a la clase de educacion fisica, para constatar
la atencion fisico educativa en el desarrollo de competen-
cias motrices de los sujetos investigados.

La revision de documentos permitio valorar la existencia

de orientaciones relacionadas con el proceso de ense-
flanza-aprendizaje, asi como las formas para evaluar y
caracterizar el desarrollo general las competencias mo-
trices en los estudiantes con SD. La medicion se empled
para la evaluacion de las competencias motrices, dirigida
a la determinacion de las relaciones de tiempo y espa-
cio, asf como de la coordinacion. Se empled la encuesta
para conocer cuales eran las problematicas existentes,
durante el proceso fisico educativo, ademas permitié de-
terminar las acciones de intervencion de los profesores
de educacion fisica.

El procedimiento metodologico investigativo utilizo un di-
seno cuasi experimental mediante pre y posprueba, en el
que después del diagnostico inicial (preprueba) se aplicod
la estrategia propuesta, y posteriormente se evalud para
comparar los resultados entre una y otra prueba, con el
objetivo de poder ofrecer valoraciones sobre su posible
efectividad. La triangulacién metodolégica proporciono el
analisis integrado de los datos obtenidos en la aplicacion
de los diferentes métodos y técnicas de investigacion.

Para el desarrollo del proceso investigativo se utilizd
como referencia una Unidad Educativa del recinto Las
Mercedes, cantén Isidro Ayora, provincia del Guayas,
en Ecuador. Se utilizé un muestreo no probabilistico e in-
tencional, con criterio de inclusion, en consecuencia, la
muestra se definio por 3 estudiantes de educacion gene-
ral béasica, en edades comprendidas entre 10 y 12 afios,
y 7 profesores de educacion fisica.

La estrategia didactica inclusiva para estudiantes con SD
se aplico durante un periodo de 10 semanas. En la sema-
na 9 se realiza la evaluacion de la propuesta mediante el
diagndstico final del test MABC-2, el momento de la apli-
cacion aparece recogido en la etapa 2 y evaluado durante
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la etapa 3 de la implementacion practica de la estrategia
didéactica inclusiva. Para la evaluacion de las técnicas e
instrumentos de investigacion se utilizaron dimensiones e
indicadores operacionalizados (Tabla 1). Segun Carrasco
(2023), el uso de esta metodologia permite acercarse al
plano empirico.

La valoracion de la dimension competencia motriz se rea-
liz6 mediante el test MABC-2 (Henderson et al., 2016),
que evalla las dificultades en los movimientos. La bateria
MABC-2 es una prueba estandarizada con una lista de
observacion conductual que se centra en la identificacion
y descripcion de la funcion motriz. Se utiliza para detec-
tar dificultades de movimientos en nifios con trastornos
intelectuales, se divide en rangos de edades entre 4y 16
afos, y consta de ocho pruebas que evaluan tres dimen-
siones del movimiento, atrape y equilibrio.

Tabla 1. Indicadores e instrumentos empleados para va-
lorar la inclusion y las competencias motrices en los estu-
diantes con SD.

Dimensiones Indicadores Instrumentos

1-Expresion  dinamica
de coordinacion o6culo
manual y podal
2-Potencialidad de lan-
zamientos y atrapes

3- Equilibrio estatico y
dinamico

Competencia-

. -Test de MABC-2
motriz

- Comunicacion
- Desarrollo de habilida- | - Test Vineland
des fisicas en la clase Adaptive Be-
- Socializacion havior Scales
- Comportamiento | (VABS)

Adaptativo

Expresion
del  compor-
tamiento  psi-
co-inclusivo

Tabla 2. Indicadores del test MABC-2 contextualizado a
los estudiantes con sindrome de Down.

Indicadores por Evaluacion Caracteristicas
evaluar por niveles por evaluar
y
Encestar clavijeros . L
Encestar pelotas R_eallz,aln los ejercr-
Conducir balones .C'gs f'S'Cgs con:
Nivel alto independencia
2
Lanzamientos de pelo- . .
tas Nivel medio relatlya indepen-
dencia o elabora-
Atrapes de pelotas s X
cién conjunta
3
Fqu|l|br|o Isobre sopor- Nivel bajo . _
es vy los pies sin independencia
Saltos y ejercicios en
zigzag

La dimension expresion del comportamiento psico-in-
clusivo, se evalua mediante el test Vineland Adaptive
Behavior Scales (VABS) o Escalas de Comportamiento



Adaptativo Vineland (Sparrow et al., 2016). Es un método evaluativo contextualizado a los sujetos investigados, se
utiliza para evaluar el comportamiento adaptativo en personas en situacion de discapacidad intelectual, incluyendo
el sindrome de Down. Su obijetivo esta dirigido a medir habilidades esenciales de las actividades que desarrolla en el
contexto educativo, fusionado en cuatro estructuras o indicadores. Se realiza mediante entrevistas estructuradas a los
profesores de educacion fisica, permitiendo obtener una perspectiva detallada del desarrollo educativo y social de los
estudiantes con SD.

Tabla 3. Identificacion de los indicadores a evaluar del comportamiento psico-inclusivo de los estudiantes con sindro-
me de Down.

Indicadores Aspectos por valorar

Comunicacion A) ;Como se expresa y comprende el lenguaje?

B) (Coémo se relaciona con los demés estudiantes del grupo y responde a interacciones

Socializacion e .
fisicas y sociales?

Desarrollo de habilidades fisicas | C) ;Qué grado de independencia muestra en las actividades fisicas durante la clase de
en la clase educacion fisica?

Comportamiento Adaptativo D) ¢Qué evaluacion global de funcionalidad adaptativa presenta en las actividades fisicas?

RESULTADOS Y DISCUSION

La informacion aportada por los diferentes métodos y técnicas utilizados corrobora la necesidad didactico-pedago-
gica del estudio realizado, se comprueba durante el diagnoéstico la existencia de limitaciones en cuanto al desarrollo
de competencias motrices de los estudiantes con sindrome de Down evidenciado en las relaciones resultantes de la
triangulacion metodoldgica que se expone en la Figura 1.

o S —
OBSERVACION (€ ENCUESTA |

\ 4

l

Y

REVISION
DOCUMENTAL

NIVELES DE CONVERGENCIA

Insuficiente tratamiento J
J! metodolégico | y
|ficu|tademl\ Carencias
desarrollo de tedricas

metodolégicas
los profesor:

habilidades
motrices

A

Limitaciones en el desarrollo de las
competencias motrices de los
estudiantes con sindrome de Down

Figura 1. Perfil representativo de la aplicacion de la técnica de triangulacion.

La triangulacion metodoldgica entre los diferentes métodos aplicados revela los niveles de convergencia que registran
los resultados a partir de las siguientes consideraciones: Se visualiza dificultades en la expresion de las habilidades
motrices en los estudiantes con SD, al realizar los ejercicios con dependencia, asi como la presencia de errores duran-
te su ejecucion. Estas insuficiencias inciden de forma negativa en la inclusion al proceso pedagogico, evidenciado en
la limitada participacion de los estudiantes a las actividades fisicas grupales.

Los docentes de educacion fisica muestran carencias de herramientas tedricas metodoldgicas, indicadores, indices y
criterios que permitan la adaptacion de los ejercicios fisicos, asi como el proceso evaluativo, para potenciar las compe-
tencias motrices teniendo en cuenta las necesidades, posibilidades y potencialidades de los estudiantes con SD. Los
documentos revisados no indican orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de un tratamiento fisico educativo
que potencie las habilidades motrices.

La informacion arrojada mediante la triangulacion metodoldgica evidencia limitaciones en el orden didactico, con el ob-
jetivo de garantizar la evaluacién de competencias motrices en los estudiantes con SD, adaptadas a las caracteristicas
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individuales, asi como la necesidad de implementar estrategias que potencien la atencion fisico educativa para la in-
sercion e inclusion a las actividades durante la clase de educacion fisica. En este sentido, la estrategia que se propone
se disefi¢ a partir del diagndstico realizado y se esboza a partir de la siguiente estructura (Figura 2).

Estrategia didactica para la inclusion de estudiantes con sindrome de Down en la educacion fisica

Planeacién y organizacion del proceso de ensefianza —

PLANEACION
Y
ORGANIZACIONM

aprendizaje para el desarrollo de las competencias motrices de los
estudiantes con sindrome de Down en la clase de la educacion
fisica

Implementacion de las adaptaciones metodoldgicas a los
compoonentes didacticos y ejercicios fisicos
para el desarrollo de las competencias motrices de los
estudiantes con sindrome de Down

MPLEMENTACION

Expresion dinamica de la
coordinacian general

Competencia
motriz

| Potencialidad de lanzamientos y
atrapes

" EVALUACION

" WALORACION ™.

Figura 2. Disefio de la estrategia didactica inclusiva para estudiantes con SD.

Equilibrio estatico y dinamico

La funcionabilidad de la estrategia se demuestra en su transito por tres etapas, cada una de las cuales se desarrolla
con acciones especificas, de manera que entre ellas se establezcan estrechas relaciones de interdependencia, sis-
tematicidad vy flexibilidad adaptada, mediante su funcionamiento. Aunque cada etapa tiene su objetivo identificativo,
mantiene relacion con la anterior, encargada de garantizar continuidad durante el proceso de atencion fisico educativa
en los estudiantes con SD.

Elementos tedricos metodolégicos dirigidos al profesor de educacion fisica para la implementacion de la estrategia
didactica inclusiva en estudiantes con sindrome de Down.

- Definir los objetivos, orientados a potenciar las competencias motrices.

- Identificar las caracteristicas psicofisicas de los estudiantes con SD a partir de la identificacion de las necesidades,
posibilidades y potencialidades.

- Adaptar los componentes didacticos de la clase de educacion fisica segun las particularidades de los estudiantes
con SD.

- Estructurar los ejercicios fisicos, teniendo en cuenta los criterios adaptativos, la seleccion de indicadores y adapta-
ciones las adaptaciones especificas para la evaluacion de las competencias motrices.

Objetivo General: Desarrollar las competencias motrices en los estudiantes con SD, mediante ejercicios fisicos adap-
tados para el logro de la inclusion en la clase de educacion fisica.

Duracién o temporalidad del sistema de actividades: 10 semanas
Frecuencia: 2 sesiones por semana.
Duracion de cada sesion: 40 minutos.

Etapa 1. Planeacion y organizacion del proceso de ensefanza-aprendizaje para el desarrollo de las competencias
motrices de los estudiantes con sindrome de Down en la clase de la educacion fisica.
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Objetivo: organizar el proceso de ensefianza-aprendiza-
je para la evaluacion de las competencias motrices en los
estudiantes con sindrome de Down, asi como adecuar los
componentes didacticos de la clase.

Acciones:

a. Determinar el objetivo de la evaluacion y las habilida-
des a evaluar, en correspondencia con las orientacio-
nes del programa de educacion fisica para los estu-
diantes con SD.

b. Prescribir los componentes didacticos del proceso
pedagodgico a emplear durante la evaluacion de las
competencias motrices en los estudiantes con SD.

c. Seleccionar las dimensiones e indicadores, en corres-
pondencia con las competencias motrices a evaluar
en funcion de los elementos tedricos metodoldgicos
y adaptaciones teniendo en cuenta las necesidades
especificas de los sujetos investigados.

Etapa 2. Implementacion de las adaptaciones metodolo-
gicas a los componentes didacticos y ejercicios fisicos
para el desarrollo de las competencias motrices de los
estudiantes con sindrome de Down.

Objetivo: Implementar los ejercicios fisicos adaptados
para la evaluacion de las competencias motrices en los
estudiantes con SD.

Acciones:

a. Implementar los ejercicios fisicos adaptados y las
orientaciones metodolégicas especificas para evaluar
las competencias motrices de los estudiantes con SD,
atendiendo a los indicadores y test (MABC-2) adap-
tados a las necesidades individuales diagnosticadas.

b. Analizar los resultados de las evaluaciones obtenidas
y valorar los cambios en el comportamiento inclusivo a
las actividades fisicas, durante la clase de educacion
fisica

c. Seleccionar los ejercicios adaptados para la atencion

fisico educativa y los procesos inclusivos dirigidos a
potenciar la socializacion e integracion grupal.

Ejercicios fisicos inclusivos para potenciar las competen-
cias motrices en los estudiantes con sindrome de Down.

Indicador 1: expresion dinamica de coordinacion oculo
manual y podal

Metodologia para realizar los ejercicios adaptados.

1. Desde la posicion de sentado el estudiante debera
realizar ensartes en clavijeros, primero con la mano
izquierda y luego con la mano derecha.

2. El docente ubicara dos estudiantes en la posicion
frontal a una distancia de cuatro metros, uno de los
estudiantes sostendra un balén el cual va a impulsar
con rebote a una distancia media entre el otro estu-
diante, el cual debera atrapar el balén luego que haya
rebotado.
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3. Eldocente ubicara un estudiante frente a una porteria
a una distancia de tres metros, el estudiante debera
realizar la conduccion de un balén, para lograr ences-
tar a la porteria.

4. El docente realizara trazos en lineas rectas en el area
de educacion fisica o colocara una cuerda para que
los estudiantes caminen sobre ella, mejorando el
equilibrio y la coordinacién de los pies.

5. Ejercicios de saltos dentro y fuera de aros o sobre li-
neas en el suelo.

Indicador 2: Potencialidad de lanzamientos y atrapes

Metodologia para realizar los ejercicios adaptados

1. El docente situa un estudiante a una distancia de tres
metros con respecto a un cajon de juego el cual de-
bera realizar lanzamientos de pelotas medianas con
el objetivo de encestarlas. El estudiante realizara lan-
zamientos con la mano derecha y luego con la mano
izquierda.

2. El docente ubicara los estudiantes dispersos en el
area cada uno debera lanzar una pelota mediana ha-
cia arriba y atraparla con las dos manos. Al realizar
la accion, la pelota puede quedar atrapada entre los
brazos o las manos del estudiante.

3. Eldocente ubicara los estudiantes en el area de frente
a una pared a una distancia de dos metros cada uno
deberé lanzar pelotas medianas hacia la pared y rea-
lizar atrapes después del rebote.

4. El docente formaré parejas, los estudiantes se ubica-
ran a una distancia de dos metros y deberén lanzar y
recibir pelotas pequefas.

Indicador 3. Equilibrio estatico y dinamico

Metodologia para realizar los ejercicios adaptados

1. El docente ubicara los estudiantes dispersos en el
area, cada uno debera pararse sobre un solo pie du-
rante diez segundos, alternando entre ambos pies y
aumentando la distancia.

2. El docente ubicaré los estudiantes dispersos en el
area e indicara que caminen al escuchar la sefial del
sonido del silbato, deberan quedar inmoviles en la
posicion en la que estaban.

3. El docente ubicaréd los estudiantes dispersos en el
area, cada uno deberé sostener una pelota con am-
bas manos mientras mantiene el equilibrio sobre un
solo pie.

4. El docente ubicara dos filas a una distancia de un
metro, una frente a otra. Se colocaran varios obstacu-
los, para que los estudiantes mediante la conduccion
de un baldn realicen ejercicios en zigzag, bordeando
cada obstaculo. Al culminar el ejercicio el estudiante
debe llevar el baldén hacia el primer estudiante de la
formacion que se encuentra al frente.

5. El docente ubicara los estudiantes dispersos en el
area, cada uno deberacorrer en diferentes direcciones



siguiendo las instrucciones del profesor, fortaleciendo
la capacidad de ajuste postural.

Etapa 3. Evaluacion

Objetivo: Analizar los resultados alcanzados en la etapa
de implementacion, 1o que permitira reorientar las accio-
nes a desarrollar durante las clases de educacion fisica.

Acciones:

1. Aplicacion de la evaluacion final de los test MABC-2 y
VABS, para evaluar los principales cambios obtenidos
a partir de la implementacion de los ejercicios fisicos
inclusivos para potenciar las competencias motrices
en los estudiantes con sindrome de Down.

2. Valoracion del comportamiento en los estudiantes
con SD, a partir de la implementacion de la estrategia
para evaluar las competencias motrices en los estu-
diantes con sindrome de Down.

Se procede a evaluar el desarrollo de las competencias
motrices, luego de la aplicaciéon de los ejercicios fisicos,
asi como la valoracion de los procesos inclusivos en los
estudiantes con SD (Figura 3), mediante el comporta-
miento de los indicadores de las dimensiones competen-
cia- motriz e integracion psico-inclusiva.

Comparacion de los resultados del test MABC-2 en los estudiantes con sindrome de Down
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Figura 3. Gréfico valorativo sobre la comparacion de los resultados del test MABC-2.

La representacion anterior muestra los resultados deriva-
dos de la dimension competencias motrices. Se realiza
la comparacion después de aplicada la estrategia didac-
tica, en el diagndstico inicial se constaté que todos los
indicadores se encontraban evaluados en niveles bajos
afectando a los tres estudiantes con SD, producto a las
deficiencias en la motricidad de forma general. Procesos
que se encuentran afectados productos a los trastornos
intelectuales presentes. Después de recibir la atencion
fisico educativa a partir de la practica activa de los ejerci-
cios fisicos se visualizan cambios significativos en todos
los sujetos, obteniendo evaluacion en niveles medios vy
altos respectivamente.

El indicador expresion dinamica de coordinacion éculo
manual y podal se aprecia que los tres estudiantes se
evallan en los ejercicios de encestar clavijeros en el nivel
alto, mientras que los ejercicios de encestar pelotas se
encuentran en niveles medios. Los principales errores se
manifiestan, en no dirigir la vista al frente y no alternar la
posicion de piernas y brazos. La determinacion de los
criterios de evaluacion le permite al profesor conocer los
errores y niveles de ayuda de cada estudiante, adaptan-
do la intervencion pedagodgica a las necesidades posibi-
lidades y potencialidades.
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En cuanto a los indicadores potencialidad de lanzamien-
tos y atrapes después de aplicar los ejercicios fisicos, los
valores se comportaron en niveles altos y medio, en esta
Ultima evaluacion se encuentra uno de los estudiantes, al
no lograr obtener las habilidades necesarias, para reali-
zar los ejercicios, manifiesta relativa independencia o en
ocasiones necesita la ayuda del profesor para potenciar
la actividad fisica. Aunque resulta valido sefialar que los
estudiantes lograron mejor precision en los movimientos.
Se fortalecio los musculos de miembros superiores e infe-
riores perfeccionando la motricidad fina. Se logro corregir
la postura y el equilibrio, aspectos determinantes en los
procesos de movilidad.

Los indicadores equilibrio estatico y dinamico, se cons-
tata en el test final, que alcanzan evaluacién en niveles
medios manteniendo uno de los estudiantes nivel bajo
en los ejercicios de equilibrio sobre soportes y los pies,
se corresponde con el estudiante que presenta mayores
insuficiencias, al estar afectados los defectos secunda-
rios y terciarios fundamentalmente. La evaluacién de los
ejercicios de saltos y ejercicios en zigzag alcanzan ni-
vel medio, al no lograr realizar las acciones con relativa
independencia.



Se evidencia de forma general que con las acciones didacticas implementadas los estudiantes accedieron a un mayor
control sobre su cuerpo, reduciendo el riesgo de caldas y mejorando su movilidad diaria, la resistencia fisica y una
mejor sincronizacion entre movimientos corporales, facilitando actividades como caminar, correr y saltar. Se fortalecio
la concentracion durante la ensefianza- aprendizaje, asi como las capacidades y motivacion para nuevos desafios.

En cuanto a los resultados finales que determina la dimension expresion del comportamiento psico-inclusivo, y a partir
de la aplicacion de la estrategia didactica se observan los criterios expresados por los profesores de educacion fisica,
mediante la valoracion del método Escalas de Comportamiento Adaptativo Vineland aplicado con el objetivo de con-
ocer los cambios en el comportamiento individual de los estudiantes con sindrome de Down (Figura 4).

Comparacion de los resultados del test VABS en los estudiantes con sindrome de

Down
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Figura 4. Gréfico valorativo sobre resultados finales del test Escalas de Comportamiento Adaptativo Vineland.

Con la implementacion de los ejercicios fisicos inclusivos
se obtuvieron resultados positivos en el comportamiento
individual de los estudiantes con SD. Aspectos relaciona-
dos con la comunicaciéon exhiben una mejoria en la esti-
mulacion del lenguaje, la expresion verbal, articulacion y
el ritmo del habla de los tres estudiantes. Son capaces
de expresar ideas y emociones. Se evidencia la comu-
nicacion no verbal, como gestos y acciones de contacto
visual al realizar las actividades fisicas con la participa-
cion de los estudiantes que no presentan trastornos del
intelecto.

La valoracion de los aspectos relacionados con la sociali-
zacion y el desarrollo de habilidades fisicas en la clase se
observa que los estudiantes lograron acceder a la cons-
truccion de relaciones y empatia, promoviendo el trabajo
en equipo; reforzando la cooperacion y el respeto por la
diversidad. Consiguieron relacionarse y socializarse me-
diante las acciones fisicas durante el proceso educativo.
Se confirma ademas mejora de la autoestima y la disposi-
cion participativa al interactuar en las actividades grupa-
les en el contexto de la clase de educacion fisica.

De forma general se evidencia que con los ejercicios fisi-
cos inclusivos se potencié el comportamiento adaptativo
de los tres estudiantes con SD. Reduciendo las barreras
sociales y fomentando la integracion grupal

La actividad fisica inclusiva es fundamental para el desa-
rrollo integral de los estudiantes con sindrome de Down,
ya que impacta en su bienestar fisico, emocional y so-
cial. En relacion con las teorias sistematizadas y como
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resultado de la revision de la tematica abordada por au-
tores como Reinoso et al. (2024); indican que la actividad
fisica en jovenes con Sindrome de Down es crucial para
mejorar las capacidades fisicas y promover su bienestar.
Refieren que un programa de actividad fisica estructura-
do demuestra ser efectivo en funcion aumentar la fuerza,
la flexibilidad y la velocidad. Ademas, la actividad fisica
regular ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles.
Estas consideraciones se encuentran en estrecha rela-
cién con el estudio realizado y demuestran la necesidad
de implementar ejercicios fisicos para el desarrollo de las
competencias motrices como principales insuficiencias
en los estudiantes investigados.

Pin & Villaprado (2023), implementan una metodologia
pedagdgica de ensefianza para el desarrollo sistematico
de las capacidades cognitivas, adaptada a las necesida-
des particulares dentro del aula. Personalizan e incorpo-
ran juegos y elementos visuales efectivos en nifios con
Sindrome de Down, ya que a menudo aprenden mejor a
través de experiencias préacticas y visuales. La personali-
zacion de la estrategia didactica para la adaptacion curri-
cular de los objetivos educativos aborda las necesidades
Unicas de los nifios en el entorno educativo, adecuando
el proceso de ensefianza y aprendizaje, para que cada
nifio desarrolle su potencial maximo. Estos estudios, aun-
que su aporte esta dirigido a la atencion de nifios con SD
desde el aula, la investigacion muestra puntos en comun
con el estudio realizado pues se trabaja desde el proceso
de ensefianza aprendizaje que es uno de |os principios
basicos fundamentales en el trabajo didactico.



Estas acciones se encuentran en estrecha relacion con
la atencién en la clase de educacion fisica, evidencian-
do elementos instructivos para el logro de la inclusion e
insercion a la actividad fisica. En este sentido, autores
como Goya et al. (2024), aportan un sistema de adapta-
ciones curriculares en la clase de educacion fisica para
estudiantes con sindrome Down. Confirmando la impor-
tancia de ofrecer respuestas pedagoégicas y didacticas
apoyadas en los diferentes niveles de ayuda y adapta-
ciones de los recursos, tareas, metodologias y formas de
evaluacion para facilitar el proceso de inclusion de los
estudiantes con sindrome Down.

Autores como Ortiz & Reynosa (2021), describen vy tipifi-
can las insuficiencias que inciden en el desarrollo de un
proceso personificado y adaptado, a las necesidades,
posibilidades y potencialidades de los estudiantes con
sindrome de Down, en la que la caracterizacion indivi-
dual se convierte en factor esencial para complementar
los procesos formativos e instructivos, en la actividad
pedagdgica. Este estudio demuestra, que el trabajo en
conjunto proporciona el logro de nuevos enfoques inter-
disciplinarios, como el que se propone, con un solo obje-
tivo: promover la inclusion e insercion hacia la préactica de
actividad fisica.

CONCLUSIONES

Como resultado de la caracterizacion del estado actual
del objeto de estudio, se constataron limitaciones, tanto
en la concepcidon metodoldgica como en la ejecucion, de
la clase de educacion fisica, al prescindir de instrumentos
e indicadores adaptados a las necesidades y posibilida-
des de los estudiantes, que potencien su actividad cog-
noscitiva e insercion en la clase.

La estrategia didactica inclusiva que se propone como
solucion al problema investigado, se sustenta en un en-
foque multidisciplinar, con acciones integradoras a partir
de las adaptaciones al proceso de ensefianza-aprendi-
zaje. Su objetivo es potenciar la inclusion y atender las
principales insuficiencias presentadas durante la carac-
terizacion inicial, que le permitan al profesor de educa-
cion fisica, realizar las adecuaciones pertinentes a las
actividades para el logro de las competencias motrices.

Los efectos de los indicadores valorados, en relacion
con los resultados comparativos entre el pre y post test
que evallan las competencias motrices y la inclusion de
estudiantes con sindrome de Down, confirman avances
cualitativos y cuantitativos. Factores que constituyen una
regularidad, luego de implementar los ejercicios fisicos
adaptados, asi como la correspondencia entre los obje-
tivos y las necesidades, posibilidades y potencialidades
de cada estudiante, fundamentados en la participacion e
insercion grupal a las actividades fisicas.
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