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RESUMEN

El estudio tiene un enfoque descriptivo con metodo-
logia mixta apoyado en un diagndéstico que analizd
y corrobord en la practica, los modos de actuacion
del valor responsabilidad identificados en la clase
de Educacion Fisica, ademas de confirmarlos a tra-
vés de encuestas a estudiantes y profesores que
permitieron determinar si eran aprovechados o no
para su formacion en las clases. Empleando esta-
disticos como el Alfa de Combrach para determinar
la fiabilidad de los instrumentos. Los resultados del
diagndstico confirmaron la necesidad de elabora-
cion de la Propuesta Metodoldgica, la cual fue di-
seflada y luego valorada a través del criterio de los
expertos con resultados satisfactorios, donde fue
utilizada la estadistica W de Kendall para evaluar
la concordancia en el consenso de los expertos en
cuanto a su pertinencia.
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ABSTRACT

The study has a descriptive focus with mixed metho-
dology backed up in a diagnosis that he analyzed
and corroborated in practice, the manners of acting
of the value responsibility identified at the classroom
of Physical Education, besides of confirming them
through opinion polls to students and professors
that they permitted determining if they were oppor-
tunistic or do not stop his formation at classrooms.
Using statistical like Combrach’s Alpha to determi-
ne the reliability of instruments. The results of the
diagnosis confirmed the Proposal Methodological’s
need of elaboration, which was designed and next
appraised through the opinion of experts with satis-
factory results, where Kendall’s statistical W to eva-
luate the concordance in the consent of experts as
to his pertinence was used.
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INTRODUCCION

La educacion debe constituirse una via esencial de la re-
produccion social de 1o mas valioso de la herencia cul-
tural de la humanidad, lo cual significa asumirla desde
posiciones verdaderamente humanistas, que no pueden
estar divorciadas de aquellas que promueven la transfor-
macion social. Ello se escribe como el problema del de-
sarrollo humano, donde la formacién de valores juega su
papel dependiendo de las vias y los métodos que puedan
ser aplicados en su tratamiento.

La formacion de valores para las nuevas generaciones
adquiere gran importancia, por esto se hace necesario
que todo el personal de educacion, la familia y la comuni-
dad trabajen unidos para lograr fortalecer en las nuevas
generaciones un grupo de valores que son importantes
en su futuro desempefio (Zaleta-Morales et al., 2023;
Mato-Medina et al., 2023).

Alvarez (1999), plantea que el conocimiento no se reduce
solo a la relacion en la actividad entre el contenido y el
estudiante, también esta determinada por la significacion
social que para el grupo asume ese contenido, en sus re-
laciones sociales. El estudiante como sujeto inmerso en el
grupo, actuara en dependencia del grado de integracion
de con el colectivo, en el seno de las relaciones sociales
dentro del colectivo y de acuerdo con su conciencia indi-
vidual, destacando la significacion que para él tengan los
valores sociales.

Esto implica asumir de cierta forma lo planteado por
Colby et al. (2003), cuando refieren que, si los profesio-
nales graduados en la actualidad estan llamados a ser
una fuerza positiva en el mundo, necesitan no solo poseer
conocimientos y capacidades intelectuales, sino también
verse a si mismos como miembros de una comunidad,
como individuos con una responsabilidad para contribuir
a sus comunidades. Deben ser capaces de actuar para
el bien comun y hacerlo efectivamente.

Lucas (2009), refiere que “se debe acometer una educa-
cion en valores sociales y civicos fundamentales y valores
laborales desde la educacion ética y social para contri-
buir al proceso de construccion de una sociedad que ga-
rantice la satisfaccion sostenible de las necesidades de
los seres humanos”. (p. 12)

Ya en Cuba se pueden mencionar algunos autores que in-
vestigan el tema de la formacion de valores, como Fabelo
(1995); Gonzélez (1996); Chacon (1996); Ojalvo et al.
(1997); y Gonzalez (1999); entre otros.

En la Universidad de Cienfuegos se han realizado traba-
jos sobre este tema donde se destacan el de Arias et al.
(2010), en el cual manifiestan que “aun cuando se conoce
la importancia, y la necesidad de crear formas de perfec-
cionamiento, de mejoras para la labor educativa, concre-
tamente para el desarrollo de la Educacion en valores, la
prdctica contintua impregnada de limitaciones tales como:
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Las incoherencias en las concepciones que se manejan
con respecto a los valores (Diferencia en definiciones,
confusion con habilidades, cualidades, actitudes, etc.) y
las estrechas visiones sobre los procesos de formacion
axioldgica (Se pretende formar y evaluar listados extensos
de valores en periodos breves y sin vinculos, ni orden)’!

Baxter (2003), indica que la responsabilidad implica de-
sarrollar con eficiencia y calidad las tareas asignadas,
conocer los deberes correspondientes en todo momento;
sentir satisfaccion con lo que se hace, identificar y cum-
plir las normas de comportamiento social; realizar cual-
quier tarea, aungue no sea de su agrado, asumir de forma
independiente cualquier labor.

Arias et al. (2010), identifican la responsabilidad como un
valor esencial para la vida, que precisa profesionalmente
el ejercicio mismo, comprende implicitamente otros va-
lores como: el compromiso, la pertenencia, la laboriosi-
dad. Significa cumplir, respetar, entender la importancia
del desempefio de cada papel que se asigna, en cada
momento.

El estudio de los modos de actuacion del valor responsa-
bilidad aplicado a la ensefianza de la Educacion Fisica
surge a partir de programas destinados a modificar la
actitud de adolescentes con problemas de conductas y
graves problemas de disciplina en centros escolares. Las
primeras investigaciones de Hellison (1978); y Debusk &
Hellison (1989), estuvieron sustentadas por la necesidad
de desarrollar comportamientos de autocontrol, autorre-
gulacion emocional, responsabilidad y habilidades socia-
les en alumnado de entornos urbanos con bajas expecta-
tivas sociales y académicas.

Se ha traido a relieve, de una manera sintetizada, algu-
nos de los referentes que de la literatura internacional y
nacional se ha escrito en relacion al tema en cuestion,
en Cuba hay muchos estudios relacionados con el valor
Responsabilidad, pero muy pocos los enfocan desde los
modos de actuacion que genera este valor, por tal motivo
la investigacion muestra su impacto, a través de una pro-
puesta metodoldgica dirigida a la formacion de modos de
actuacion de este valor, que permite perfeccionar la labor
educativa desde la clase de Educacion Fisica, potencian-
do la calidad del proceso ensefanza-aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

Soltis (1984), propone la necesidad de estudiar la tradi-
cion filosdfica, de forma que se puedan encontrar las rai-
cesy lajustificacion de las diferentes perspectivas ofreci-
das hoy por la investigacion educativa.

Gill & Johnson (2010), afirman que hay un creciente inte-
rés, por los enfoques con metodologia mixta, es decir un
proyecto que integra métodos cualitativos y cuantitativos
de recoleccion y analisis de datos.

Campoy & Goémez (2016), plantean que en la actuali-
dad, la metodologia cualitativa se ha fortalecido como



procedimiento que pretende la obtencion de conocimien-
to cientifico y se han resuelto cuestiones que la limitaban
como el tratamiento de la validez o la incorporacion de
programas informaticos.

Proceso metodoldgico

Para hacer comprensible todo el proceso, se siguieron las
siguientes secciones: Los participantes y los principales
resultados del diagnostico.

Los participantes

Uno de los criterios principales en la investigacion cua-
litativa con respecto a los participantes, es el hecho de
que estos sean capaces de entender y describir la “rea-
lidad” o “fenémeno” que ocupa a la indagacioén, Muros
Ruiz (2003), por lo que su seleccion sera siempre asu-
miendo el propdsito de que sean capaces de responder
a las interrogantes planteadas con respecto al fenémeno
a investigar (Patton, 1980).

Los estudiantes:

+ Alumnos de segundo afo con experiencia en clases
de Educacion Fisica de la ensefianza universitaria.

» Pertenecientes a diferentes carreras universitarias con
reconocida trayectoria docente.

« Con disposicion de ayudar al estudio con sus criterios
y experiencias vividas en el tiempo de estudio.

El profesorado:

« Claustro del Departamento Didactica de la Educacion
Fisica y Recreacion que labora en las disciplinas de
Educacion Fisica de las carreras universitarias.

* Vinculados con los estudiantes seleccionados para el
estudio.

» Disposicion a compartir con la investigadora sus ideas
y practicas en relacion con el tema en cuestion.

Los especialistas:

« Profesionales con una marcada experiencia docente.
+ Graduados profesionalmente con perfil pedagogico.

« Con experiencias docentes y cientificas en la forma-
cién educativa.

« Disposicion de ayudar desde sus criterios y experien-
cias al tema en cuestion.

Principales resultados del diagndstico.

Las tablas a continuacion muestran las estadisticas de
fiabilidad mostradas por los especialistas en la valoracion
de los instrumentos como la guia de observacion y las
encuestas a profesores y estudiantes, mostrando que los
instrumento son “fiables” para su aplicacion, debido a
que se declaran en la prueba Alfa de Cronbach, valores
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por encima de 0,700 de manera general y al basarse en
los elementos tipificados (Tabla 1, 2y 3).

Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad de la guia de observa-
cion.

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en los
elementos
tipificados

764 JTT6 5

Tabla 2. Estadisticos de fiabilidad de la encuesta de pro-
fesores.

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en los
elementos
tipificados

769 792 9

Tabla 3. Estadisticos de fiabilidad de la encuesta de es-
tudiantes.

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en los
elementos
tipificados
801 901 30

Las regularidades que se muestran del analisis de la
triangulacion de los métodos aplicados en el estudio,
son recurrentes del propio andlisis individual realizado a
cada uno de los instrumentos aplicados en el diagnéstico
que fueron la observacion y las encuestas a profesores y
estudiantes.

Estas regularidades que se detectaron fueron:

* La identificacion y la confirmacion de los modos de
actuacion del valor responsabilidad en las clases de
Educacion Fisica.

* El reconocimiento de modos de actuacion del valor
responsabilidad que son especificos de cada parte
de la clase de Educacion Fisica como:

» Ser puntual a la hora de efectuarse la clase.

» Presentarse con el vestuario y el calzado adecuado
para la clase.

» Hablar con antelacion con el profesor, en caso de que
no pueda presentarse a clases.



» Realizar correctamente el calentamiento.

» Dirigir el calentamiento correctamente en caso de que
sea seleccionado.

» Realizar las actividades de manera correcta y con el
esfuerzo que deben realizarse para que se logre el ob-
jetivo propuesto.

» Mostrar su mayor esfuerzo individual para el logro de
resultados positivos en las actividades competitivas
donde se le involucre.

» Consagrar su esfuerzo al beneficio de un resultado
colectivo en las actividades competitivas donde se
involucre.

» Ser consecuente con el cumplimiento de las reglas o
reglamentos que se establezcan para una actividad
competitiva determinada.

» Cuidar de los medios que se utilicen para la clase.

» Participar de manera activa y responsable en la eva-
luacion y autoevaluacion que se le de participacion
en la clase, por parte del profesor, en una actividad
determinada.

» Cumplir con calidad la entrega de trabajos extraclases
orientados.

» Evidenciar preparacion en la exposicion de trabajos
extraclases.

» Realizar correctamente y conscientemente la recupe-
racion fisica.

* La confirmacion del poco aprovechamiento de estos
modos de actuacion para la formacién educativa de
los estudiantes de la ensefianza universitaria, por par-
te de los profesores de Educacion Fisica.

Al realizar el resumen de los tres instrumentos aplica-
dos, se constata la necesidad de elaborar una Propuesta
Metodolégica para acercar mas la ejecucion del profesor,
a la manera de aprovechar con mayor intencioén los mo-
dos de actuacion del valor responsabilidad que se ponen
de manifiesto en la estructura de la clase de educacion
fisica, para dar cumplimiento, de mejor forma, a la dimen-
sion educativa del proceso de ensefianza y aprendizaje
en la clase.

Propuesta metodolégica

Siguiendo los criterios de autores estudiosos del tema
como De Armas (2005); y Valle (2010), que conceptua-
lizan la propuesta de una metodologia como un sistema
de acciones que deben realizarse para lograr un fin; o el
cémo proceder para desarrollar una actividad, teniendo
en cuenta los contenidos para lograr un objetivo deter-
minado, de manera que permitan mejorar el modo de ac-
tuacion en la solucién de los problemas que la practica
pedagdgica presenta.
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La Propuesta Metodoldgica dirigida a la formacion de
modos de actuacion del valor responsabilidad en las
clases de Educacion Fisica de la ensefianza universita-
ria, presenta como objetivo: Contribuir a la formacién de
modos de actuacion del valor responsabilidad en estu-
diantes de la ensefianza universitaria durante las clases
de Educacion Fisica y esta disefiada en tres etapas fun-
damentales: Diagnéstico, Ejecucion y Evaluacion, que al
ejecutarlas de manera sincronizada partiendo de sus ob-
jetivos y pasando por las acciones concebidas en ellas,
contribuye a formar modos de actuacion en estudiantes
de la ensefianza universitaria del valor responsabilidad
(Figura 1).

Etapa: Diagnéstico

7

ogica

Propuesta
metodol

Etapa: Evaluacion

Figura 1. Esquema de la Propuesta Metodoldgica.
RESULTADOS Y DISCUSION

Estructurado en tres fases que permitieron organizar, con
mejor perspectiva, los resultados que se esperaban del
criterio de los expertos.

La constitucion de las fases fue de la siguiente manera:
» Seleccion de los expertos para el estudio.

» Determinacion por los expertos de los aspectos a eva-
luar en el estudio.

» Resultados de la valoracion de
Metodologica por los expertos.

la Propuesta

Primera Fase: Seleccion de los expertos para el estudio.

En esta fase, la secuencia establecida para su seleccion
fue la siguiente:

1. Se establecié un listado inicial de personas posibles
de cumplir los requisitos para ser expertos relaciona-
dos con el tema de la investigacion.

2. Se envio un cuestionario a las personas que confor-
maban el listado inicial para su autoevaluacion en los
niveles de informaciéon y argumentacion sobre el tema
y determinar sus coeficientes (Kc y Ka).

3. Se calcul¢ el Coeficiente de Competencia (K) de cada
posible experto, donde fueron seleccionados con un
K alto, 14 expertos para el estudio (Tabla 4).

Tabla 4. Nivel de competencia de los expertos.

Nivel de competencia de los expertos




Experto | indice Co':r:‘pgzlt::cia Totales %
1 1 Competencia alta Competencia alta 14 100 %
2 1 Competencia alta Competencia media 0 -

3 1 Competencia alta Competencia baja 0 -

4 1 Competencia alta

5 0,9 Competencia alta

6 1 Competencia alta Competitividad alta 0,9 1

7 0,9 Competencia alta Competitividad media 0,6 0,8

8 0,9 Competencia alta Competitividad baja <05 0,5

9 0,9 Competencia alta

10 1 Competencia alta

11 1 Competencia alta

12 0,9 Competencia alta

13 0,9 Competencia alta

14 0,9 Competencia alta

Segunda fase: Determinacion por los expertos de los aspectos a evaluar en el estudio.

Esta segunda fase se desarrolld en tres rondas y sus principales aportes fueron:

Primera ronda:

- Valoracién en cuanto a los aspectos que podian ser evaluados de la Propuesta Metodoldgica.

Segunda ronda:

- Determinacion por la totalidad de los expertos, que la Propuesta Metodolégica se valorara a través de indicadores
encaminados a los aspectos siguientes:

» Utilidad de la implementacién de la propuesta

» Calidad formal de la propuesta

Tercera ronda:

- Apreciacion final de los aspectos a valorar de la Propuesta Metodolégica.

Tercera fase: Resultados de la valoracion de la Propuesta Metodologica por los expertos.
En los aspectos determinados por los expertos para valorar la Propuesta Metodolégica, especificamente en:
» Utilidad de la implementacion de la propuesta

Existe concordancia total en el criterio de los expertos en cuanto a que:

- Es necesaria la implementacion de la Propuesta Metodoldgica como recurso didactico.

- Proporciona calidad en la orientaciéon a los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza universitaria para la
formacion de modos de actuacion del valor “responsabilidad”

- Propicia un mejor criterio de evaluacion acerca de los modos de actuacion del valor “responsabilidad” y posibilita un
mejor aprovechamiento de estos en las clases para su formacion.

- Propicia con mayor acierto la preparacion para la formacion de modos de actuacion del valor “responsabilidad” en
clases.

- Es pertinente para su implementacion porque propicia la reflexion en la dimensiéon educativa del proceso docente
educativo y facilita orientaciones novedosas para la labor formativa de este valor en las clases de esta asignatura.

En el aspecto relacionado con la:
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» Calidad formal de la Propuesta.

Los expertos valoran los indicadores que analizan la cali-
dad del disefio de la misma con criterios de:

- Muy Adecuado (100%). Al considerar como indispen-
sable la concepcion de la Propuesta Metodologica y
aprueban la creacion de su disefio al analizar sus pro-
positos.

- Muy Adecuado (100%). Al valorar lo accesible que se
proyecta para el proceder en las clases de los profeso-
res de Educacion Fisica en la formacién de modos de
actuacion del valor “responsabilidad”.

- Muy Adecuado (92,9%). Al considerar como indispen-
sable los componentes que estructuran la propuesta,
asumiendo con acierto los componentes estructurales
de la misma.

- Muy Adecuado (85,7%). Al estimar que es indispensa-
ble el caracter de la orientacion hacia la preparacion de
los profesores de Educacion Fisica de esta ensefianza
para su aplicacion practica.

- Muy Adecuado (92,9%). Al significar indispensable el
desempeno profesional que promueve la Propuesta
Metodoldgica a través de los procedimientos propues-
tos en las diferentes etapas.

Al estar establecido en el instrumento de recogida de
informacion, rangos del 1 a 5 (Muy Adecuado, Bastante
Adecuado, Adecuado, Poco Adecuado e Inadecuado)
para clasificar las respuestas de los expertos, se utilizé el
Coeficiente de concordancia W de Kendall para valorar la
concordancia en el criterio de los mismos.

El valor revelado por la estadistica del programa IBM
SPSS Statistic 20, al proporcionar una W de Kendall de
0,817 tiene como significado que se rechaza la hipotesis
HO (los rangos son independientes, no concuerdan) y se
acepta la hipoétesis H1 concluyendo que hay concordan-
cia significativa entre los expertos y evidencia la fuerza de
concordancia al demostrar que la W de Kendall se acerca
al valor de 1 (Tabla 5).

Tabla 5. Estadisticos de fiabilidad del cuestionario para la
valoracion de los expertos.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cron-
Alfa de Cron- | bach basada en
bach los  elementos N de elementos
tipificados
,719 ,691 3

Siguiendo con lo planteado en las resoluciones que nor-
man las formas de trabajo metodoldgico, se generalizaron
los resultados de la investigacion a través de un ciclo de
trabajo metodoldgico en el Departamento de Educacion
Fisica, que permitio socializar la Propuesta Metodoldgica.

Una vez culminado el ciclo de trabajo metodoldgico,
se aplicd a todos los profesores implicados las mismas
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interrogantes realizadas a los expertos en la validacion
de la Propuesta Metodoldgica, arrojando como resultado
que los profesores, de manera unanime, asumieron posi-
tivamente los indicadores relacionados con la Utilidad de
la implementacion de la Propuesta Metodoldgica, por lo
que se infiere, que cada uno de ellos valora de oportuna
su implementacion para la preparacion docente al enfren-
tar con mayor intencionalidad la formacion de este valor
en las clases de Educacion Fisica ademas, propicia la
reflexion en la dimension educativa del proceso docente
educativo y facilita orientaciones novedosas para la labor
formativa de este valor en las clases de esta asignatura.

Con respecto a la valoracion de los Indicadores para va-
lorar la calidad formal de la propuesta, por parte de los
profesores del Departamento de Educacion Fisica, tam-
bién fue estimada como de Muy Adecuada y Bastante
adecuada, que permite corroborar sus respuestas con
la otorgada por los expertos, dandole desde la propia
implementacion de la Propuesta Metodoldgica, una con-
cordancia significativa entre lo valorado por los expertos
y la asimilacién en la implementacion por parte de los
profesores.

CONCLUSIONES

El estudio de las particularidades y las caracteristicas del
proceso docente educativo de la Educacion Fisica en la
ensefianza universitaria, enfatizado en los modos de ac-
tuacion del valor responsabilidad, permitieron detectar
fisuras en el ambito metodolégico en relacion con el tra-
tamiento de la formacion de este valor en las clases que
dificulta el rol del profesor como mediador en la clase, asi
como los procedimientos metodolégicos adecuados para
lograrlo.

El andlisis realizado de los instrumentos aplicados en el
diagndstico para conocer la manera en que son traba-
jados los modos de actuacion del valor responsabilidad
en las clases de Educacion Fisica de la ensefianza uni-
versitaria, detectd regularidades como la identificacion
y la confirmacion de los modos de actuacion del valor
responsabilidad en la clase de Educacion Fisica; el reco-
nocimiento de modos de actuacion del valor responsabi-
lidad que son especificos de cada parte de la clase de
Educacion Fisica; y la confirmacion del poco aprovecha-
miento de estos modos de actuacion para la formacion
educativa de los estudiantes de la ensefianza universita-
ria, por parte de los profesores de Educacion Fisica

Los criterios metodoldgicos establecidos por etapas en
la propuesta, permiten organizar los procedimientos a los
profesores para la formacion de los modos de actuacion
del valor responsabilidad, en las clases de Educacion
Fisica de la ensefanza universitaria.

El disefio de la Propuesta Metodoldgica dirigida a la for-
macion de modos de actuacion del valor responsabili-
dad, fue valorada por los expertos con criterios de Muy



adecuada y Bastante adecuada, lo que permitira facili-
tarles la intervencion educativa, de manera mas intencio-
nada, en las clases de Educacion Fisica de la ensefianza
universitaria.

La Propuesta Metodolégica presentada a los profeso-
res del Departamento de Educacion Fisica, como parte
de la implementacion de la misma, fue valorada de Muy
Adecuada y Bastante Adecuada, lo que permite reco-
nocer que al integrarse las acciones propuestas para la
clase con el trabajo metodolégico, facilita la intervencion
educativa de estos para la formacién de modos de actua-
cion del valor responsabilidad de manera mas intencio-
nada en las clases de Educacion Fisica de la ensefianza
universitaria.
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