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RESUMEN

La inclusion educativa se ha consolidado como un
componente esencial del sistema educativo mexi-
cano, orientada a eliminar barreras que dificulten el
acceso, la permanencia y el aprendizaje de todos
los estudiantes. Sin embargo, los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan desa-
flos especificos, como dificultades en la comunica-
cion, la interaccion social y patrones de comporta-
miento restrictivos y repetitivos, 1o que puede generar
exclusion social, dependencia familiar y bajo rendi-
miento académico. Aunque existen programas de
inclusion como las Unidades de Servicios de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER) y los Centros de
Atencion Mdltiple (CAM), la atencion en escuelas
regulares suele ser limitada y no siempre cubre las
necesidades de esta poblacion. El presente estudio
bibliométrico analiza la produccién cientifica reciente
sobre estrategias de inclusion educativa para estu-
diantes con TEA en América Latina y México, identi-
ficando tendencias, enfoques y modelos educativos
eficaces. Los resultados permiten orientar a docen-
tes y profesionales en la implementacion de estrate-
gias personalizadas que fomenten la regulacion del
comportamiento, el desarrollo de habilidades socia-
les y la participacion en actividades grupales, forta-
leciendo la educacion inclusiva y contribuyendo al
desarrollo académico y social de estos estudiantes.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Educational inclusion has become a fundamental
component of the Mexican educational system, ai-
med at removing barriers that hinder access, reten-
tion, and learning for all students. However, students
with Autism Spectrum Disorder (ASD) face specific
challenges, such as difficulties in communication,
social interaction, and restrictive and repetitive be-
havior patterns, which can lead to social exclusion,
family dependence, and low academic performan-
ce. Although inclusion programs such as the Units
of Support Services for Regular Education (USAER)
and Multiple Attention Centers (CAM) exist, su-
pport in regular schools is often limited and does
not always meet the needs of this population. This
bibliometric study analyzes recent scientific produc-
tion on educational inclusion strategies for students
with ASD in Latin America and Mexico, identifying
trends, approaches, and effective educational mo-
dels. The results provide guidance for teachers and
professionals in implementing personalized strate-
gies that promote behavior regulation, social skills
development, and participation in group activities,
strengthening inclusive education and contributing
to the academic and social development of these
students.

Keywords:

Autism Spectrum Disorder, education, inclusion,
family.
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INTRODUCCION

La inclusion educativa se ha consolidado como un
componente esencial del sistema educativo mexicano,
orientada a eliminar barreras que dificulten el acceso, la
permanencia y el aprendizaje de todos los estudiantes
(Gobierno de México, 2024). Segun la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2020), la Ley General de Educacion de 2019 de-
fine la inclusiéon como un conjunto de medidas dirigidas
a identificar, prevenir y disminuir obstaculos que limiten
la participacion de la poblacion estudiantil, mediante la
eliminacion de précticas discriminatorias, excluyentes y
segregadoras. En este sentido, hablar de inclusion impli-
ca adecuar el sistema educativo para fomentar aprendi-
zajes que promuevan la regulacion del comportamiento y
la integracion en espacios y dinamicas grupales.

En el caso de los estudiantes diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), los desafios son es-
pecificos y complejos. Este espectro se caracteriza por
dificultades en la comunicacion, la interaccion social y la
presencia de patrones de comportamiento restrictivos y
repetitivos (Martin del Valle et al., 2022). La falta de apoyo
adecuado en los entornos familiares y escolares puede
generar exclusion social, dependencia familiar, bajo ren-
dimiento académico y limitaciones en la adultez para ac-
ceder a oportunidades laborales (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2019).

En la actualidad, la atencion educativa para los nifios con
TEA suele limitarse a centros especializados, dotados de
recursos humanos y materiales que no siempre cubren
las necesidades de esta poblacion. Esto obliga a los estu-
diantes a desenvolverse en entornos que limitan el desa-
rrollo de habilidades sociales y comunicativas, dificultan-
do su adaptacion e integracion (Lopez Mari et al., 2022).

Para abordar estas necesidades, se han implementado
programas como las Unidades de Servicios de Apoyo a
la Educacion Regular (USAER) y los Centros de Atencion
Multiple (CAM). Las USAER identifican alumnos que re-
quieren atencion especial, referidos por docentes o pa-
dres de familia, mientras que los CAM reciben directa-
mente a estudiantes canalizados por el personal escolar.
No obstante, la atencion en escuelas regulares sigue
siendo limitada e insuficiente, lo que evidencia la nece-
sidad de fortalecer estrategias inclusivas (Niembro G. et
al., 2021).

El TEA fue descrito por primera vez en 1943 por el psi-
quiatra austriaco Leo Kanner, quien lo definié como un
trastorno psiquiatrico infantil, caracterizado por la ausen-
cia de contacto afectivo y social y conductas ritualizadas
(Mufioz Sanchez et al., 2024). La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) sefiala que el TEA implica dificultades en
la comunicacion y la interaccion social, asi como patrones
de comportamiento atipicos. Velarde-Inchaustegui (2021)
afade que el TEA constituye un grupo de alteraciones del
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neurodesarrollo que afectan la comunicacion y el com-
portamiento, con un diagndéstico complejo debido a la va-
riabilidad de sintomas a lo largo de la vida.

Segun el DSM-5, el TEA se clasifica en tres niveles de
gravedad, que determinan el tipo de apoyo necesario. En
el Grado 3, los individuos presentan deficiencias graves
en habilidades de comunicacion verbal y no verbal, mi-
nima iniciativa social y escasa respuesta a la interaccion
con otros; ademas, la inflexibilidad extrema y la ansiedad
dificultan la adaptacion y autonomia. ElI Grado 2 implica
deficiencias notables en la comunicacion social, respues-
tas limitadas o atipicas a la apertura social y comporta-
mientos repetitivos frecuentes, con ansiedad frente a los
cambios y necesidad de apoyo constante. Finalmente, el
Grado 1 corresponde a formas leves, donde las dificulta-
des de comunicacion vy la inflexibilidad afectan la interac-
cion y planificacion de actividades, pero permiten mayor
autonomia y adaptacion (Manual DSM V).

Las personas con TEA también pueden presentar dife-
rencias sensoriales que afectan su comportamiento y
emociones. La hipersensibilidad implica una reaccion
intensa 0 molesta ante estimulos, generando conductas
como rabietas o evitacion, mientras que la hiposensibili-
dad se caracteriza por una respuesta reducida, requirien-
do estimulos mas intensos para provocar reaccion (Pozo
Paredes & Garcia Ramos, 2023). Asimismo, la regulacion
emocional suele ser compleja, con dificultad para cam-
biar de actividad y mayor vulnerabilidad a la frustracion,
lo que impacta en las interacciones sociales y en la vida
diaria de los nifios con TEA (Escobar-Villacrés et al., 2024;
Fonseca Angulo et al., 2020).

La educacion inclusiva busca adaptar los sistemas de
ensefianza a la diversidad (Gobierno de México, 2017),
promoviendo la participacion activa y el aprendizaje sig-
nificativo de todos los estudiantes, especialmente de
aquellos en riesgo de exclusion por sus caracteristicas
bioldgicas, sociales o cognitivas (Hernandez et al., 2021).
Este enfoque requiere capacitacion docente con pers-
pectiva multidisciplinaria, comprendiendo las implicacio-
nes de las diferentes discapacidades en el aprendizaje
y la interaccion escolar (Esparza et al., 2023; Ramirez-
Solérzano & Herrera-Navas, 2024).

La inclusion no solo implica presencia fisica en las au-
las, sino también la implementacion de estrategias pe-
dagogicas que fomenten la autonomia, la regulacion del
comportamiento y el desarrollo de habilidades socia-
les, fortaleciendo asi la participacion de los estudiantes
en actividades grupales y su desarrollo académico y
socioemocional.

El presente estudio bibliométrico tiene como objetivo ana-
lizar la produccion cientifica reciente sobre estrategias de
inclusion educativa para estudiantes con TEA en América
Latina y México entre 2020 y 2025. Se busca identificar
tendencias, enfoques, modelos educativos eficaces y los



autores mas relevantes, con la finalidad de proporcionar
evidencia que guie a docentes, familias y profesionales
en la implementacion de précticas inclusivas. Ademas,
permite consolidar una base tedrica que sirva para futu-
ras investigaciones y politicas educativas orientadas a la
atencion integral de esta poblacion.

El estudio ofrece, asi, herramientas para personalizar los
procesos de ensefianza y comunicacion segun el grado
de complejidad del TEA, contribuyendo a la reduccion de
conductas desafiantes y al fortalecimiento de la autoesti-
ma, la resiliencia y la confianza en si mismos de los nifos,
promoviendo un sistema de apoyo solido que incluya tan-
to la familia como la comunidad educativa.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es una revision bibliografica bajo un
enfoque cuantitativo, se utilizd el andlisis bibliométrico
para examinar la produccion cientifica de las estrategias
de educacion inclusiva en estudiantes diagnosticados
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Con el objetivo
de identificar a través de un anélisis bibliométrico la evi-
dencia cientifica existente sobre las estrategias de inclu-
sién que se han realizado en estudiantes que viven con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y que han sido efi-
cientes para favorecer el desarrollo académico y orientar
futuras practicas educativas inclusivas.

La informacion se obtuvo a través de un filtro de la infor-
macion a partir del uso de booleanos en la base de datos
“Scopus”, esta ha sido seleccionada gracias a su amplia
cobertura y relevancia en la indexacion de publicaciones
cientificas a nivel internacional. Luego, para la recopila-
cion de datos se utilizé una ecuacion de busqueda con
las siguientes palabras clave: (autism OR “autism spec-
trum disorder” OR “ASD”) AND (“inclusive education”
OR *“educacion inclusiva” OR “estrategias de inclusion”),
y con los siguientes filtros: publicaciones entre los afios
2020 y 2025 (con el objetivo de analizar la informacion
mas reciente y actualizada), y articulos de América Latina
y México, se obtuvieron 366 articulos de los cuales se
trabajé unicamente con 197 tales que cumplian con los
criterios de inclusion.

Criterios de inclusion:

» Articulos originales, estudios de caso, estudios bi-
bliométricos y revisiones sistematicas.

» Articulos que aborden las estrategias de inclusion
educativa para estudiantes con TEA y que reporten
resultados sobre su eficacia o impacto en la escuela.

» Articulos con periodo de publicacion entre 2020-2025.

» Articulos que correspondan a América Latinay México.
Criterios de exclusion:

« Editoriales, tesis no indexadas, documentos que no
tuvieran relacion al contexto educativo.
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« Publicaciones que estén fuera del rango 2020-2025

« Estudios que estén centrados en contextos clinicos o
educacion superior.

* Articulos sin acceso a textos completos, editoriales,
cartas o notas cortas.

Para el proceso de seleccion se realizo en tres fases:

1. Exportar los resultados desde Scopus en un formato
CSV/BibTeX con metadatos completos (titulo, autores,
afo, fuente, palabras clave, etc.).

Eliminacion de publicaciones o articulos duplicados.

Lectura completa de los articulos seleccionados y ve-
rificar que cumplan con los criterios de inclusion.

Los datos fueron procesados mediante el software
Bibliometrix (R) a través de su interfaz Biblioshiny, lo que
permiti¢ identificar autores méas productivos y citados, re-
vistas especializadas, paises con mayor aporte y analisis
de palabras clave.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 197 articulos analizados se identificaron diversas
tendencias en la produccion cientifica sobre estrategias
de inclusion educativa en estudiantes diagnosticados con
TEA, primeramente en la Figura 1, se muestra la evolucion
de la produccion cientifica anual en el rango de 2020-
2025, alcanzando un punto maximo de 69 publicaciones
en el ano del 2024, sin embargo, en el caso del afio 2025
se observa una ligera disminucion, lo cual puede expli-
carse por el hecho de que el afio aun no ha concluido,
es importante mencionar que estos resultados reflejan un
interés creciente de la comunidad académica en torno a
la inclusion educativa y al disefio de estrategias que fa-
vorezcan el rendimiento académico de los nifios autistas.

Produccién anual de articulos

Articulos
5 8 & £ 38 2

2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Figura 1. Produccion anual de articulos.

Entre los investigadores no se identificaron autores que
destacaron significativamente por nimero de publicacio-
nes, lo que significa que existe una amplia diversidad de
contribuciones, por lo tanto, en la Figura 2, en el caso de
las publicaciones, se destacan 9 revistas que concentran
la mayor parte de la produccion, lo que indica que, aun-
que los estudios estan distribuidos entre muchos autores,



ciertas fuentes se han consolidado como referentes en la publicacion de investigaciones sobre estrategias de inclusion

en estudiantes que viven con TEA.
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Figura 2. Fuentes mas relevantes.

Palabras clave mas frecuentes: inclusive education, au-
tism spectrum disorder, peer support, teacher training,
curriculum adaptation, learning, assistive technologies, so-
cial interactive, communication, lo que refleja un enfoque
en la adaptacion del entorno educativo y la capacitacion
docente.

Sin embargo, entre las estrategias de inclusion identifi-
cadas: el apoyo entre pares, ya que facilita la interaccion
social y el aprendizaje colaborativo, adaptaciones curri-
culares que estén orientadas a flexibilizar los contenidos
y la evaluacion, el uso de tecnologias de apoyo (TIC)
como aplicaciones educativas y comunicacion aumenta-
tiva, capacitacion docente para fortalecer competencias
inclusivas en el profesorado, y finalmente, participacion
de la familia para favorecer la continuidad del proceso
educativo entre escuela y hogar. Las estrategias de inclu-
sibn que abarcan multiples dimensiones contribuyen de
manera notable a la integracion de los estudiantes con
TEA, promoviendo un entorno educativo mas justo y res-
petuoso a la diversidad (Mendoza Pin et al., 2024).

Los resultados permiten afirmar que la literatura cientifi-
ca sobre inclusion de estudiantes que viven con TEA, ha
mostrado un crecimiento sostenido en los Ultimos cinco
afos, lo que refleja una mayor preocupacion por atender
las necesidades educativas especiales desde un enfo-
que inclusivo. Las estrategias identificadas coinciden con
lo sefalado en investigaciones recientes, donde el apoyo
entre pares y las adaptaciones curriculares se reconocen
como practicas clave para mejorar el rendimiento acadé-
mico y la integracion social. Del mismo modo, la incor-
poracion de las TIC ha demostrado ser una herramienta
eficaz y necesaria para fomentar la comunicacion y el
aprendizaje autonomo. No obstante, la revision también
evidenci6 limitaciones, como la concentracion de estu-
dios en paises desarrollados y la escasa representacion
de contextos latinoamericanos.

Volumen 3| S3 | Octubre - 2025

297

a

6 B 10
Mo. de documentos

12 14 16 18

CONCLUSIONES

Sabemos que los nifios que viven con TEA enfrentan una
serie de desafios significativos en el contexto escolar
donde encontramos algunas barreras de comunicacion
social, comprension de reglas o0 normas, la interaccion
con compaferos y docentes, etc., sin embargo, estas di-
ficultades evidencian la necesidad de un enfoque inclu-
sivo, por lo tanto, gracias a la produccion cientifica sobre
estrategias de inclusion en infantes que viven con TEA
que ha aumentado progresivamente y se ha consolidado
como un campo de creciente interés.

Aunqgue las revistas mas influyentes se concentran prin-
cipalmente en paises con sistemas educativos fortaleci-
dos, esto da apertura para generar mayor investigacion
en México. Asimismo, las estrategias de inclusion mas
eficientes para el desarrollo académico identificadas en
la literatura son: apoyo entre pares, adaptaciones curri-
culares, uso de TIC, formacion docente y participacion
familiar. La evidencia bibliométrica confirma que la in-
clusion escolar de nifilos autistas requiere un enfoque in-
tegral, que articule escuela, docentes y familia, garanti-
zando tanto el rendimiento académico como el desarrollo
socioemocional.
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