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RESUMEN

La movilidad humana genera procesos de adapta-
cién complejos que pueden desencadenar vulne-
rabilidades emocionales y sociales en las personas
migrantes. Entre los factores que influyen en este
escenario se encuentran la separacion familiar, la
incertidumbre laboral, la discriminacion, la preca-
riedad econdmica y la exposicion a entornos cultu-
ralmente desconocidos. Estas condiciones suelen
producir estados de estrés persistente, sentimientos
de desarraigo y dificultades para reconstruir redes
de apoyo, elementos que incrementan el riesgo de
trastornos afectivos y conductuales. La salud men-
tal de los migrantes ecuatorianos se ve particular-
mente comprometida cuando convergen experien-
cias de violencia estructural, barreras linguisticas o
limitaciones de acceso a servicios esenciales. La
acumulacion de estos estresores puede traducirse
en ansiedad, deterioro del bienestar psicoldgico y
disminucién de la capacidad para enfrentar situa-
ciones adversas. Paralelamente, las dinamicas fa-
miliares pueden verse tensionadas por la distancia,
el cambio de roles o la reunificacion tardia, afectan-
do la cohesion y la estabilidad emocional. En este
contexto, los programas de apoyo psicosocial y las
intervenciones comunitarias desempefian un papel
determinante, ya que contribuyen a fortalecer la re-
siliencia, facilitar la integraciéon sociocultural y pro-
mover el acceso equitativo a recursos de salud. Asi,
el andlisis de las afectaciones psicosociales y de los
riesgos para la salud mental permite comprender
mejor las necesidades especificas de esta pobla-
cién y orientar estrategias que garanticen una aten-
cion integral y culturalmente pertinente. Un enfoque
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interdisciplinario y de derechos humanos se vuelve
esencial para mejorar su calidad de vida y fomentar
procesos migratorios mas seguros y dignos.

Palabras clave:

Migracion, salud mental, estrés psicosocial, adap-
tacion, vulnerabilidad.

ABSTRACT

Human mobility entails complex adaptation proces-
ses that can generate emotional and social vulne-
rabilities among migrants. Factors such as family
separation, labor uncertainty, discrimination, eco-
nomic precariousness, and exposure to unfamiliar
cultural environments often contribute to persistent
stress, feelings of uprootedness, and challenges in
rebuilding support networks—conditions that heigh-
ten the risk of affective and behavioral disturbances.
Mental health among Ecuadorian migrants is parti-
cularly affected when structural violence, language
barriers, or limitations in accessing essential servi-
ces intersect. The accumulation of these stressors
may result in anxiety, diminished psychological
well-being, and reduced capacity to cope with ad-
versity. Likewise, family dynamics can be strained
by distance, shifting roles, or delayed reunification,
influencing emotional stability and cohesion. Within
this scenario, psychosocial support programs and
community-based interventions play a crucial role in
strengthening resilience, facilitating sociocultural in-
tegration, and promoting equitable access to heal-
th resources. Examining psychosocial affectations
and mental health risks thus enables a deeper un-
derstanding of the population’s specific needs and
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supports the development of strategies for comprehensive
and culturally sensitive care. An interdisciplinary, rights-ba-
sed approach is essential to improving quality of life and
fostering safer, more dignified migration processes.

Keywords:

Migration, mental health, psychosocial stress, adaptation,
vulnerability.

INTRODUCCION

La migracion es un fenémeno social complejo que afec-
ta a millones de personas en todo el mundo. Impulsada
por factores econémicos, politicos y ambientales (Avila-
Urdaneta & Diaz-de Perales, 2025), esta movilizacion po-
blacional genera importantes desafios psicosociales que
impactan en la salud mental y el bienestar de los migran-
tes. La incertidumbre, la pérdida de identidad cultural y la
separacion familiar son algunos de los factores que influ-
yen en su adaptaciéon a un nuevo entorno (Organizacion
Mundial de la Salud, 2019).

El estudio de las afectaciones psicosociales en migrantes
es fundamental debido a la creciente migracion interna-
cional y las dificultades que enfrentan en los paises de
acogida. Investigaciones previas han documentado que
los migrantes experimentan mayores tasas de ansiedad,
depresion y estrés postraumatico en comparacion con las
poblaciones locales. Estos problemas se ven exacerba-
dos por la falta de acceso a servicios de salud mental,
la discriminacion y la precariedad laboral (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2024).

El estado actual del problema revela que, aunque se han
realizado estudios sobre la salud mental de los migrantes,
persisten brechas en la atenciéon y en la formulacion de
politicas inclusivas. Investigaciones han demostrado que
el acceso a servicios de salud mental sigue siendo limi-
tado debido a barreras idiomaticas, desconocimiento de
los derechos y temor a la deportacion. Ademas, la xeno-
fobia y la marginacion agravan la vulnerabilidad de esta
poblacion, dificultando su integracion social y econémica
(Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja
y de la Media Luna Roja, 2020).

El presente estudio busca analizar el impacto psicosocial
de la migracion en la salud mental de los migrantes y eva-
luar las estrategias de intervencion existentes. Se plantea
una revision critica de la literatura con el fin de identifi-
car los principales desafios y las posibles soluciones que
pueden contribuir a mejorar su bienestar. El objetivo de
la investigacion es proponer medidas que fortalezcan el
apoyo psicosocial y la integracion de los migrantes en las
comunidades receptoras (Astorga-Pinto, 2019).

Este analisis se enmarca en un contexto de creciente mo-
vilidad humana y transformacion social. La comprension
de los efectos psicolégicos de la migracion y la promo-
cion de estrategias de apoyo adecuadas son esenciales
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para reducir el impacto negativo de la migracion forzada.
A través de una revision exhaustiva de la literatura y el
analisis de politicas actuales, se busca aportar evidencia
cientifica que oriente la toma de decisiones en el ambito
de la salud publica y los derechos humanos (Cabrera et
al., 2023).

El acceso a empleo digno, educacion y servicios de salud
adecuados son elementos clave para mejorar la calidad
de vida de los migrantes. Sin embargo, la falta de medi-
das eficaces para su integracion sigue representando un
desafio. Es necesario avanzar en la formulaciéon de poli-
ticas publicas que garanticen la proteccion y el bienes-
tar de los migrantes en los paises receptores (Santillanes
Allande, 2021).

La migracion no es solo un desafio logistico o econdémico,
sino también un proceso profundamente humano. Detras
de cada migrante hay una historia de lucha, sacrificio y
resiliencia. Es nuestra responsabilidad como sociedad
garantizar que quienes buscan una nueva oportunidad
puedan hacerlo en un entorno seguro, con apoyo y res-
peto. Solo a través de la empatia y la accion podremos
transformar la migracion en una oportunidad de creci-
miento mutuo y construccion de un mundo mas equitativo
y humano (Mesa-Vieira et al., 2022).

Los migrantes ecuatorianos que experimentan procesos
migratorios prolongados suelen enfrentar mayores tasas
de aislamiento social, lo que agrava su salud mental. Este
aislamiento se vincula con el desarrollo de trastornos psi-
coloégicos como la depresion, la ansiedad y el trastorno de
estrés postraumatico. Las barreras culturales y sociales,
sumadas a la separacion de redes de apoyo, contribuyen
a la vulnerabilidad de los migrantes, creando un circulo
vicioso de exclusion social y marginalidad que dificulta
su adaptacion y bienestar emocional. Este fenémeno re-
salta la urgencia de establecer politicas y programas de
integracion que favorezcan la inclusion social de los mi-
grantes y prevengan la exacerbacion de estos trastornos
psicosociales (Evangelidou et al., 2023).

El rechazo y la discriminacién solo agravan el sufrimien-
to de quienes ya han atravesado circunstancias dificiles.
Ser excluido o tratado como una amenaza en un pais
donde se busca proteccion y estabilidad genera un im-
pacto emocional devastador. Es necesario promover so-
ciedades mas tolerantes y abiertas, donde la diversidad
cultural sea vista como una rigueza y no como una barre-
ra (Pinzéon-Espinosa et al., 2021).

El bienestar psicosocial (Campos-Gémez et al., 2025) de
los migrantes ecuatorianos €s una preocupacion crecien-
te que exige atencion especializada, especialmente en
el contexto de su salud mental. Las politicas publicas de
salud deben ser adaptadas a las necesidades culturales
y sociales de los migrantes, a fin de garantizar un manejo
adecuado de su salud mental. A menudo, los migrantes
enfrentan estigmatizacion y falta de recursos adecuados



para acceder a atencion psicoldgica, lo que agrava los
trastornos emocionales que padecen. Para abordar estas
dificultades, es esencial que los servicios de salud mental
sean accesibles (Cruz Zudiga, 2010).

METODOLOGIA

Este articulo corresponde a una revision bibliografica
cuyo propodsito central es analizar cémo las afectaciones
psicosociales y los problemas de salud mental —entre
ellos la depresion, el estrés y la ansiedad— influyen en
la calidad de vida, el bienestar emocional y la integracion
social de los migrantes ecuatorianos. Se busca compren-
der de manera amplia el modo en que estos trastornos
repercuten en su adaptacion al nuevo entorno, sus rela-
ciones interpersonales y su estabilidad laboral. Asimismo,
se examina la incidencia de consecuencias negativas
asociadas, como el aislamiento social y otras manifesta-
ciones que deterioran el bienestar, con el fin de generar
recomendaciones orientadas a mejorar la atencion, el
acompafamiento y lIos mecanismos de apoyo para esta
poblacion vulnerable.

Para la elaboracion de esta revision se incluyeron articu-
los publicados entre los afios 2020 y 2025 que aportaran
datos relevantes sobre la prevalencia de trastornos psico-
l6gicos en migrantes ecuatorianos, asi como informacion
acerca de su impacto en el ambito psicosocial y laboral.
Se excluyeron estudios que no presentaban datos espe-
cificos sobre esta poblacion o que no ofrecian evidencia
suficiente sobre los trastornos analizados. También se
descartaron investigaciones publicadas antes de 2020, a
fin de garantizar la incorporacion de informacion reciente
y metodolégicamente actualizada.

La busqueda se llevd a cabo de manera sistematica en
bases de datos reconocidas como PubMed, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), Scopus y Google Académico.
Las palabras clave empleadas fueron “Depresion”,
“‘Ansiedad”, “Estrés”, “Migrantes Ecuatorianos” vy
“Suicidios”, combinadas con operadores booleanos
(AND, OR, NOT) para delimitar y optimizar el proceso de
busqueda, permitiendo recuperar Unicamente los estu-
dios mas pertinentes. Como resultado, se seleccionaron
17 articulos que fueron analizados minuciosamente, con
el objetivo de extraer informacion precisa sobre la defi-
nicion, prevalencia y manifestaciones de los principales
trastornos psicoldgicos presentes en migrantes ecuato-
rianos. Este analisis también permitio identificar estrate-
gias de intervencion utilizadas en los estudios revisados,
las cuales pueden servir como base para el disefio de
recomendaciones orientadas a prevenir complicaciones
y promover el bienestar general de esta poblacion.

DESARROLLO

La investigacion revela que los migrantes ecuatorianos
enfrentan una alta prevalencia de trastornos psicosocia-
les, especialmente en términos de trastornos de ansiedad
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y depresion. Estos trastornos estan relacionados princi-
palmente con el estrés y la incertidumbre generados por
el proceso migratorio, la adaptacion a nuevas culturasy la
separacion de sus redes de apoyo. Este hallazgo destaca
la necesidad urgente de mejorar las politicas de apoyo
psicosocial y servicios de salud mental en los paises re-
ceptores para atender adecuadamente a los migrantes.

Uno de los hallazgos més significativos de la investigacion
es el impacto del aislamiento social y las barreras cultu-
rales en la salud mental de los migrantes ecuatorianos.
Aquellos migrantes que enfrentan dificultades para inte-
grarse socialmente y que atraviesan barreras linguisticas
y culturales experimentan un mayor riesgo de desarrollar
trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion.
Esta situacion resalta la importancia de crear programas
de integracion social que fomenten el apoyo comunitario
y la adaptacion cultural.

El acceso a servicios de salud mental adecuados si-
gue siendo un desafio para los migrantes ecuatorianos.
Muchos migrantes enfrentan barreras significativas para
acceder a atencion psicolégica adecuada. La falta de
recursos y de profesionales capacitados en salud men-
tal, especialmente aquellos con conocimientos sobre las
particularidades culturales de los migrantes, limita su ca-
pacidad para recibir el tratamiento necesario. Esto indica
la urgencia de mejorar los sistemas de salud para propor-
cionar atencion especializada a esta poblacion vulnera-
ble. La estigmatizacion es un factor critico que contribuye
al empeoramiento de la salud mental de los migrantes. La
discriminacion que muchos migrantes enfrentan debido a
su estatus migratorio agrava sus problemas emocionales
y dificulta que busquen ayuda profesional. Esta situacion
refuerza el aislamiento social y la desconfianza hacia los
servicios de salud, lo que afecta negativamente su bien-
estar psicologico.

Las estrategias de intervencién que promueven la inte-
gracion social y el apoyo comunitario son las mas efica-
ces para mejorar la salud mental de los migrantes ecua-
torianos. Los programas que facilitan la creacion de redes
de apoyo y el fortalecimiento de la integracion cultural
han mostrado resultados positivos en la reduccion de los
trastornos emocionales. Estas intervenciones contribuyen
a disminuir el aislamiento social y mejorar el sentido de
pertenencia y bienestar en los migrantes.

La investigacion también sefala diversas propuestas
para mejorar el apoyo psicosocial a los migrantes ecua-
torianos. Una de las principales recomendaciones es la
creacion de centros de apoyo psicolégico especificos
para migrantes que estén adaptados a sus necesidades
culturales y sociales. Ademas, se destaca la importancia
de capacitar a los profesionales de salud mental sobre
los desafios especificos que enfrentan los migrantes, o
que les permitiria ofrecer una atencién mas comprensiva
y efectiva.



La revision bibliogréfica resalta la alta prevalencia de tras-
tornos psicosociales entre los migrantes, en particular la
ansiedad vy la depresion. Este estudio coincide con los
resultados de nuestra investigacion al sefalar que el es-
trés relacionado con la migraciéon y la adaptacion cultu-
ral son factores clave que contribuyen a la aparicion de
estos trastornos. Sin embargo, el andlisis agrega que el
estatus migratorio y las politicas restrictivas en algunos
paises de acogida exacerbaban estas condiciones, un
aspecto que no se aborda explicitamente en el estudio
de Armijos-Orellana et al. (2022). Este hallazgo amplia la
comprension sobre los determinantes sociales de la sa-
lud mental en los migrantes ecuatorianos.

El andlisis del impacto del aislamiento social en los mi-
grantes ecuatorianos revela que aquellos que enfrentan
mayores barreras culturales y linguisticas experimentan
peores resultados en términos de salud mental. Este
hallazgo se alinea con estudios como el de Consuegra
Cogle et al. (2021) el cual sugiere que las dificultades de
integracion social incrementan los niveles de estrés y an-
siedad. A diferencia de este estudio, la investigacion ha
encontrado que el aislamiento no solo se debe a barre-
ras lingUisticas, sino también a la falta de un marco legal
claro que permita a los migrantes acceder a servicios de
salud, lo cual es una contribucion relevante a la compren-
sion de las dificultades enfrentadas por esta poblacion.

Los resultados obtenidos en relacién con las intervencio-
nes psicosociales también son consistentes con estudios
previos que abogan por programas de integracion social y
apoyo comunitario. Segun el estudio realizado por Ponce
(2024) las intervenciones que involucran la creaciéon de
redes de apoyo y el fortalecimiento de la comunidad son
efectivas para mejorar la salud mental de los migrantes.
No obstante, mi investigacion subraya que la falta de pro-
gramas psicosociales especificos para migrantes ecua-
torianos en los paises de acogida es un vacio importante
que debe ser abordado, lo cual fue poco enfatizado en
estudios anteriores.

El estudio presentado por Bustamante Litardo & Taco
Villacis (2025), también identifica una prevalencia signi-
ficativa de trastornos psicosociales entre los migrantes,
especialmente en términos de estrés y ansiedad debi-
do a las condiciones migratorias. Este hallazgo coincide
con los resultados de nuestra investigacion, que desta-
can que los migrantes ecuatorianos enfrentan un mayor
riesgo de desarrollar trastornos psicolégicos debido a
factores como la separacion de sus redes de apoyo y la
incertidumbre legal.

La necesidad de crear centros de apoyo psicosocial es-
pecializados para migrantes ha sido una constante en los
resultados obtenidos. El informe de World Vision Ecuador
(2024) menciona la importancia de estrategias psicoso-
ciales adaptadas culturalmente, pero mi investigacion va
mas alla al sefialar la importancia de integrar estos cen-
tros dentro de las comunidades locales para facilitar el
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acceso de los migrantes a los servicios. Esta propues-
ta busca mejorar la efectividad de las intervenciones al
considerar el contexto socioeconémico y cultural de los
migrantes.

El impacto de la estigmatizacion sobre la salud mental de
los migrantes es otro hallazgo critico. De acuerdo con el
informe de La Union Europea (2023), se confirma que los
migrantes experimentan altos niveles de discriminacion
que afectan su bienestar emocional. Esta investigacion
extiende este hallazgo al identificar que la estigmatiza-
cion también esta vinculada a la falta de representacion
en los medios y a la discriminacion institucional en los
servicios de salud, lo cual limita aun mas la busqueda de
ayuda profesional. Este factor es clave para comprender
las barreras que enfrentan los migrantes para superar sus
trastornos emocionales.

El informe de Albornoz-Arias et al. (2024), también resalta
una alta prevalencia de trastornos psicosociales entre los
migrantes ecuatorianos, particularmente ansiedad y de-
presion, asociados con el proceso migratorio. Este hallaz-
go es consistente con los resultados obtenidos en nues-
tra investigacion, que también indica que los migrantes
ecuatorianos enfrentan desafios significativos en cuanto
a salud mental, debido principalmente al estrés generado
por la adaptacion cultural y la incertidumbre en su estatus
legal.

CONCLUSIONES

La revision de la literatura cientifica y el andlisis de los
datos recopilados permiten observar con claridad que la
ansiedad, el estrés y la depresion constituyen problema-
ticas frecuentes entre los migrantes ecuatorianos. Estos
trastornos afectan de manera notable su calidad de vida,
interfiriendo en su estabilidad emocional, su integracion
social y su bienestar general. La incertidumbre derivada
del proceso migratorio, la separacion de sus redes fami-
liares y comunitarias, asi como las dificultades para acce-
der a servicios de apoyo psicolégico adecuados, intensi-
fican estas afectaciones. Estas condiciones acumuladas
incrementan la vulnerabilidad emocional de los migrantes
y dificultan su adaptacion al nuevo entorno.

Asimismo, los migrantes que enfrentan obstaculos en su
proceso de integracion social —como barreras idioma-
ticas, discriminacion o falta de oportunidades equitati-
vas— presentan una mayor probabilidad de experimen-
tar afectaciones psicosociales. A esto se suman factores
estructurales como la precariedad laboral, los empleos
informales o de baja remuneracion y la inseguridad eco-
nomica, los cuales generan un escenario de constante
tension. Esta combinacion de factores puede producir
un circulo en el que las dificultades econémicas afectan
la salud mental, y a su vez, los problemas emocionales
complican la capacidad de alcanzar estabilidad laboral
y social.



Entre los factores de riesgo mas relevantes identificados
en los estudios se destacan: la limitada disponibilidad de
servicios de salud mental adaptados a las necesidades
de la poblacion migrante, la discriminacion en los paises
de destino, la separacion prolongada de familiares cer-
canos, la incertidumbre juridica asociada al estatus mi-
gratorio y la escasa presencia de programas de apoyo
psicosocial culturalmente pertinentes. De igual manera,
la estigmatizacion, los prejuicios y diversas formas de
exclusion social profundizan el deterioro del bienestar
psicoldgico, dificultando aun mas los procesos de adap-
tacion y la construccion de redes de apoyo sélidas. Estos
elementos requieren ser abordados mediante politicas
integrales que consideren la salud mental como un com-
ponente esencial del proceso migratorio y de la inclusion
social.
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