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RESUMEN

El trabajo constituye un resultado del proyecto” La
estimulacion del neurodesarrollo del nino de 0-6
anos” en el departamento de Educacion Especial de
la Universidad Carlos R. Rodriguez de Cienfuegos,
devenido por la imperiosa necesidad de orientar a
las familias para la estimulacion del componente
fonolégico en educandos de la Primera Infancia y
para concebir el proceso educativo desarrollador
en las condiciones del hogar. Las potencialidades
y necesidades se constataron a través de los méto-
dos empiricos aplicados. Como respuesta se aplico
una propuesta de actividades que segun los espe-
cialistas es oportuna, consciente, planificada y que
favorecioé el protagonismo de las familias.

Palabras clave:

Orientacién familiar, estimulacion, componente fo-
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ABSTRACT

The work constitutes a result of the project” The
stimulation of the 0-6 year-old boy’s neurodesa-
rrollo” in the department of Special Education of
the University Carlos R. Rodriguez of Cienfuegos,
become by the imperious necessity of guiding to
the families for the stimulation of the phonological
component in educandos of the Primera Childhood
and to conceive the process educational developer
under the conditions of the home. The potentialities
and necessities were verified through the applied
empiric methods. As answer a proposal of activities
was applied that is opportune, conscious, planned
according to the specialists and that it favored the
protagonism of the families.

Keywords:

Family orientation, stimulation, phonological compo-
nent, Childhood preescolar.



INTRODUCCION

La importancia que el estado cubano otorga a las fami-
lias como célula basica aparece expresada en diversos
documentos estatales y partidistas como La Constitucion
de la Republica, EI Cédigo de la Familia, y Las Tesis y
Resoluciones del Partido.

La Constitucion de la Republica establece que el Estado
protege las familias, y la reconoce como célula basica de
la sociedad, con funciones que facilitan la educacion de
las nuevas generaciones. Instituye que los padres tienen
el deber de contribuir al cuidado y proteccién del menor;
asf como su activa contribucion en la educacion de los
menores para convertirlos en ciudadanos Utiles (Cuba.
Asamblea Nacional del Poder Popular, 2019). Por su par-
te El Codigo de la Familia establece en su articulo 26, que
los conyuges estan obligados a contribuir a la educacion
de las familias, desde sus funciones como grupo social.

En las Resoluciones del Partido, a partir de los nuevos
lineamientos se establece que las familias tienen un papel
importante en la educacion de nifios y jovenes desde su
funcion educativa.

En nuestro pais la atencion y orientacion a las familias
constituye una prioridad, por ello numerosos especialis-
tas, entre ellos el Logopeda, se dedican al trabajo con la
familia con variados fines y por diferentes vias

Relacionado con el proceso de orientacion familiar diri-
gido a la estimulacion de lenguaje constituyen antece-
dentes de obligatoria consulta los estudios internaciona-
les realizados por investigadores como Villegas (2022);
Concha et al. (2022); y Rodriguez (2022), cuyas lineas es-
tan dirigidas a fortalecer la relacion escuela-familia para
que cumplan con la funcién educativa y minimizar las
pronunciaciones inadecuadas del lenguaje de sus hijos.

Se consultaron las investigaciones realizadas por
Fernandez (2006, 2008), sobre el desarrollo del lenguaje
en ninas y nifios de 0 a 6 anos y la importancia que tiene
la preparacion de la familia para el desarrollo del mismo.

Mas en relacién al componente fonoldgico en el am-
bito internacional se han realizado diversas investiga-
ciones donde podemos citar a Cobas & Garcia (2013);
Fernandez et al. (2012), los cuales abordan los trastornos
de la comunicacion y/o lenguaje y las particularidades de
la atencion logopédica.

A nivel nacional Rodriguez & Diaz (2008); y Pérez (2009),
coinciden en que los trastornos mas frecuentes por la falta
de estimulacion del componente fonolégico son también
el de la pronunciacion (dislalias) y el retraso del lenguaje.

En la provincia el trastorno en la pronunciaciéon es uno
de los mas frecuentes, destacandose trabajos como el
de Pérez (2003); y Sanchez (2003), abordaron sobre este
mismo tema, pero en zonas rurales.
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Aunque las investigaciones que anteceden aportan refe-
rentes tedricos importantes para el tema que se investiga,
que han permitido valorar los presupuestos abordados
por diferentes autores, y le permiten a la autora de esta
investigacion asumir un posicionamiento tedrico al valo-
rar que la orientacién familiar es un proceso de ayuda y
preparacion para la mejora personal de quienes integran
las familias, y para la mejora de la sociedad en y desde
las familias, fundamentalmente en todo aquello que hace
referencia a la educacion familiar, no obstante, cabe sig-
nificar que los trabajos no siempre se han intencionado
hacia la orientacion familiar para la estimulacion del com-
ponente fonoldgico de educandos en el 6to afio de vida.

Los métodos empiricos como la observacion, entrevista y
anélisis de documentos aplicados a la muestra han cons-
tatado las necesidades de los educandos en el compo-
nente fonoldgico, la insuficiente orientacion de las fami-
lias, y la no proyeccion de esta tematica en la estrategia
de orientacion familiar como una necesidad. Esta situa-
cion se manifiesta, ademas, por la falta de conocimientos
que poseen las familias acerca de cémo proceder en la
atencion sistematica con los menores en funcién de sa-
tisfacer sus necesidades, asi como en la realizacion de
actividades dirigidas a resolver esta carencia. Se requie-
re que las familias estén preparadas para que puedan
influir con sistematicidad en el desarrollo y estimulacion
del componente fonoldgico teniendo en cuenta que es
una condicion previa para los procesos de lectoescritura
y comunicacion.

Se requiere entonces resolver la contradiccion que se
presenta entre las necesidades de desarrollo que tiene
el componente fonoldgico en los educandos del 6° afio
de vida y la preparacion que tienen las familias para su
estimulacion desde el hogar.

En este sentido el objetivo que se persigue es elaborar
una propuesta de actividades de orientacion familiar para
la estimulacion del componente fonolégico en educandos
del 6to afio de vida.

MATERIALES Y METODOS

El estudio con enfoque mixto se aplica a una muestra
de 6 familias de los educandos del 6to afio de vida que
presentan necesidades en el componente fonoldgico del
circulo infantil Estrellitas Mambisas del municipio Rodas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El nivel fonico tiene una gran importancia en la actividad
comunicativa, especialmente en el lenguaje verbal oral,
de la correcta articulacion y pronunciacion depende la
comprension del mensaje.

La fonologia es la disciplina que estudia el sistema de so-
nidos y las reglas de formacion de una lengua. El sistema
fonoldgico del espafiol estd compuesto por 24 fonemas
que forman dos subsistemas:



1. El vocélico: cinco fonemas.
2. El consonantico.

A la edad de 3 afios, se espera que al menos la mitad
de lo que el nifio dice sea inteligible para un extrafio. A
los cuatro o cinco afos, el nifio deberfa producir la ma-
yoria de los sonidos correctamente, aunque algunos de
los sonidos mas dificiles, pueden no ser completamente
correctos, incluso hasta los 7 u 8 anos.

El trastorno fonolégico o dislalia consiste en una dificultad
tanto en la produccion de determinados fonemas como
en la eleccion de los sonidos que constituyen una pala-
bra y su ubicacion dentro de la misma. Se concibe como
una alteracion en la estructura de la palabra que puede
producir, en algunos casos, un lenguaje incomprensible.
Este trastorno se caracteriza porque:

e Una vez surgido no siempre se eliminan con facilidad.
e Exigen para su correccion procedimientos especiales.

¢ Influyen, en ocasiones, en el posterior desarrollo del
nino.

Los nifilos con trastorno fonolégico suelen sustituir, omitir
o cambiar los sonidos. Estas necesidades pueden hacer
que, para otras personas, su discurso resulte dificil de
entender. Los tipos de errores mas comunes son:

- Sustitucion: sucede cuando se pone la posicion de los
6rganos fonadores en la forma que corresponde a otro
fonema (ej. “calne” por “carne”).

- Distorsion o deformacion: ocurre cuando se coloca una
posicion intermedia entre dos fonemas, lo que da lugar
a un sonido indefinido debido a que se produce un so-
nido poco claro (ej. el ceceo ante la s).

- Omisién: cuando algunos sonidos requeridos no son
pronunciados (ej. “libo” por “libro”).

- Insercion o adicion: pronunciaciéon de fonemas que no
se corresponden con la estructura de la palabra (ej.
“boroma” por “broma”).

Inversiones: cambio en el orden de los fonemas (ej. “co-
cholate” por “chocolate”).

Segun las clasificaciones diagnosticas actuales, el tras-
torno fonoldgico se diagnostica en ausencia de causas
sensoriales (dislalia audidégena), funcionales o motrices
(dislalia funcional), considerandose entonces como una
alteracion del habla como consecuencia de una inmadu-
rez persistente del lenguaje durante la fase del desarrollo
del nifo.

En cuanto a la adquisicion de las habilidades lectoras, di-
versos estudios indican que algunos nifos con trastorno
fonoldgico presentan también un déficit en la conciencia
fonoldgica. Es decir, manifiestan necesidades para identi-
ficar y manipular explicitamente las unidades fonoldgicas
de la palabra hablada y, consecuentemente para reflexio-
nar sobre el componente fonolégico de la lengua. Por otro
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lado, una buena adquisicion de las habilidades metafo-
noldgicas se relaciona con un adecuado desarrollo del
lenguaje oral ya que, si el nifo tiene necesidades a nivel
fonolégico, dificiimente podra reflexionar sobre este com-
ponente del lenguaje.

A modo de resumen podemos decir que el componente
fonologico representa, dentro del objeto de estudio de la
pedagogia general y especial uno de los aspectos mas
importantes, dada la funcion capital que este desempefia
en la vida del hombre.

Es por ello, entre otras causas, que, desde las edades
mas tempranas, se le concede al desarrollo del compo-
nente fonoldgico una especial atencion, apareciendo por
lo general en las primeras edades, siendo tarea de las
familias, educadores y maestros, conocer las particu-
laridades de este, a fin de determinar qué origind esta
aparicion.

La preparacion para prevenir a tiempo y de manera efecti-
va en el mismo garantiza que no aparezcan inexactitudes
del lenguaje o se agrave la situacion oral del nifio, o que
en caso de existir esto se elimine (correccion) evitando
implicaciones en el aprendizaje escolar y en el desarrollo
de areas tan importantes como la emocional y la afectiva.

Es de vital importancia que se le dedique primordial aten-
cién a la orientacion familiar para la estimulacion del com-
ponente fonoldgico como una de las formas espontaneas
de la comunicacion oral, a partir de los primeros afios de
vida que son de gran significacion en su desarrollo. En
fin, la formacién de la cultura educativa de los padres y
de las familias en general, constituye una tarea que se
debe acometer por todos los que se dedican a la Primera
Infancia.

Esto fundamenta la necesidad de que los educadores en
general y las familias en particular conozcan las particu-
laridades del desarrollo de cada una de las edades, pero
también aprenda a conocer a su hijo para que teniendo
en cuenta los objetivos del ciclo y los logros que debe al-
canzar, poder potenciar al maximo posible su desarrollo.

La estimulacion temprana del lenguaje posibilita que el
nifo adquiera desde pequefio el contenido fonematico,
lexicolégico y sintactico de la lengua de forma préctica.
Es de valiosa necesidad brindarle a los padres respuesta
acerca de la prevencion de las alteraciones de la pro-
nunciacion de los sonidos del lenguaje en los educandos
preescolares. La atencion que desarrollan las educado-
ras en la preparacion de las familias es vital en la preven-
cién y correccion y/o compensacion de la pronunciacion
de los sonidos del lenguaje.

Regularidades del diagndstico de la orientacion familiar
para la estimulacion del componente fonolégico en edu-
candos del sexto afio de vida.

La aplicacion de métodos empiricos como entrevistas
a educadoras, encuestas a familias y la exploracion del



lenguaje, analisis de documentos y la observacion a los
educandos del sexto afio de vida permitié obtener la si-
guiente informacion:

En el aspecto del lenguaje y la comunicacion, los 6 nifios
presentan necesidades en cuanto a la emision de soni-
dos, los 6 impresionan oir bien, y comprenden lo que los
demas le dicen, constatando que no existe necesidades
en la audicién y comprension.

En el aspecto dirigido al conocimiento de las familias so-
bre cémo estimular el lenguaje y dentro de él el compo-
nente fonoldgico en el nifio, de 6, 2 familias manifiestan
que si saben cémo hacerlo, pero no tienen tiempo para
ello, el resto, no saben qué hacer para estimular este com-
ponente en sus hijos, 2 familias plantean que han recibi-
do orientacion del médico de la familia, 2 manifiestan no
haber recibido orientacion, y las 2 restantes familias ma-
nifiestan no haber pedido ayuda para estimular el compo-
nente fonoldgico en sus nifios y nifias. De las 6 familias 2
consideran que la preparacion que tienen para ensefar a
su nifio a hablar correctamente es suficiente, 2 es poca
la preparacion y las 2 restantes familias respondieron que
necesitan mas orientaciones.

Se realizo la revision de documentos para profundizar en
los antecedentes familiares y patolégicos, se reviso el ex-
pediente psicopedagdgico, el expediente acumulativo,
se constataron los datos pre, peri y postnatal, se profundi-
76 en los informes médico, en la exploracion logopédica
realizada por el Centro de Diagnostico y Orientacion, en
los informes de cada especialista del CDO, en la trayec-
toria en cada afio de vida y la calidad de los trabajos que
realiza en el salon pudiéndose apreciar que los documen-
tos revisados coinciden con las respuestas brindadas por
los padres en la encuesta aplicada. No obstante, se pudo
apreciar en los informes que, en algunas de las familias,
es decir, a las que se les ha brindado orientacion no han
cumplido con las orientaciones agravando de esta mane-
ra la situacion del menor.

En la observacion de las actividades realizadas en con-
junto con los padres, como son inicio escolar, dia de los
educadores, cumpleafios colectivos, celebracion del 4
de abril, gimnasias ritmicas. Los resultados fueron los
siguientes:

e A estas actividades, tanto individuales como grupales
los miembros de las familias que acuden con mas fre-
cuencia son las madres, en segundo lugar, las abuelitas,
en tercer lugar, el papa, y en ocasiones, otros familiares,
como hermanos y tios, en algunos casos hasta vecinos.

¢ Respecto al tratamiento para la estimulacion del lengua-
je, Sélo en breves momentos durante la actividad, y en
algunas de ellas, se constata la orientacion por parte del
ejecutor para la estimulacion del lenguaje, dirigida hacia
la comprension, sin tener en cuenta otros aspectos de
esta area.
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e Es insuficiente el dominio pedagoégico del ejecutor para
orientar a las familias; utiliza un lenguaje muy técnico, lo
cual es poco asequible a la diversidad de familias que
atiende.

e AUn no se logra propiciar el intercambio entre una fami-
lia y otra, ni entre miembros de una misma familia, lo que
hace que aumente la pasividad durante las actividades.

A partir del andlisis realizado se puede precisar que exis-
ten necesidades en la preparacion de las familias para
estimular el componente fonoldgico de las nifias y nifos
en lainfancia preescolar, dado por las siguientes razones:

* No siempre tienen concientizacion de la importancia del
desarrollo del lenguaje y especificamente del componen-
te fonoldgico en el 6to afio de vida.

e Poca disposicion en la busqueda de ayuda para resol-
ver la necesidad.

e Poca motivacion ante la necesidad.

e |nsuficientes actividades practicas dirigidas a la prepa-
racion de las familias para estimular el componente fono-
l6gico en el 6to ano de vida por parte de las educadoras
del circulo infantil.

¢ |nsuficiente desarrollo del componente fonolégico en
educandos del 6to afio de vida.

Propuesta de actividades de orientacion familiar para la
estimulacion de componente fonolégico en educandos
del 6to afio de vida.

Se asume, la definicion de propuesta de Sierra (2000),
retomada por Diaz (2001), quien puntualiza que “la pro-
puesta exige delimitar necesidades, insuficiencias y dis-
poner de actividades, alternativas y crear estructuras or-
ganizativas que propicien el cambio deseado’.

La propuesta de actividades se sustenta en los principios
de la orientacion familiar, que sirven como instrumento 16-
gico;, guiando su funcién educativa y cooperando asi con
el transito hacia Las actividades que se le brindan a las
familias deben ser creativas y renovadoras ofreciéndole
la oportunidad a las familias de emitir juicios, vivencias,
puntos de vistas y sobre todo exponer vias de solucion
para satisfacer sus necesidades, es necesario conocer
estas familias a través de distintas fuentes informantes y
por medio de diversos métodos y técnicas ya que existen
tipos de familias, por lo cual hay que tener mucho cuida-
do en no establecer generalizaciones de la informacion
obtenida que puedan afectar el trabajo diferenciado o
que debemos hacer con ellas.

La propuesta consta de 9 actividades dirigidas a las fami-
lias de educandos dedl 6to afio de vida con necesidades
en el componente fonoldgico. Se estructuran en forma as-
cendente, en la medida que las madres y padres adquie-
ren los conocimientos y adecuados métodos educativos,



ademas se concienticen con su rol protagénico. Para la
implementacion se sustento en tres etapas:

* Planificacion: parte de la exploracion acerca de la
orientacion familiar dirigida al cumplimiento de la fun-
cion educativa. Se identifican potencialidades y ne-
cesidades relacionadas con el objeto y campo de la
investigacion. Se estructuran las actividades teniendo
en cuenta lo anterior. Se determina los componentes
didacticos de cada una, los temarios a orientar, asi
como los materiales necesarios. Se consultan exper-
tos en el temay la bibliografia especializada.

* Ejecucion: se implementa el sistema de actividades en
las fechas colegiadas con las familias en la institucion.

« Control: Se realiza valoraciones acerca del impacto
del sistema de actividades en la funcion educativa de
las familias.

La propuesta de orientacion se estructura en:
Objetivo general:

e Orientar a las familias cémo estimular el desarrollo del
componente fonoldgico de sus hijas/os en el 6to afio de
vida.

Frecuencia: quincenal.

Horario: En las tardes teniendo en cuenta el horario de
trabajo de las familias.

Se elaboraron 9 actividades (talleres para sensibilizar,
motivar, incentivar y como cierre de la propuesta; activi-
dades conjuntas como forma de intercambio de ideas,
criterio, pensamientos, dudas, que permitieron la diversi-
ficacion en el trabajo con la familia a partir de sus carac-
teristicas), ademas se cred un espacio de consulta para
la atencion individualizada para aquellas familias con ne-
cesidades de mayor preparacion. No todas las familias
participan en todas las actividades conjuntas, estas se
graduan a las necesidades que ellas van presentando y
se utilizan familias como “potenciadoras que demuestran
a los padres sus habilidades.

Las actividades de la propuesta se estructuran de la si-
guiente manera: Titulo, objetivo, método, procedimientos,
materiales, lugar, evaluacion, ejecutora, introduccion, de-
sarrollo, conclusiones y evaluacion.

Debe participar un miembro de cada familia. La duracion
de cada actividad oscila entre una hora y hora y media,
las familias tendran una participacion activa, cada acti-
vidad se termina con la valoracion de sus participantes
después de un andlisis presentado por la facilitadora.

Para la evaluacion de la propuesta se sugiere el intercam-
bio con los participantes, la encuesta y la observacion.
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Valoracion de la propuesta de actividades dirigida a las
familias de educandos del 6to afio de vida con necesida-
des en el componente fonoldgico.

La propuesta tiene dos momentos de andlisis de
resultados:

1er momento: Valoracion por criterios de especialistas.

2do momento: Puesta en préactica de la propuesta de
actividades.

Conclusiones

Existen deferentes investigaciones relacionadas con la
preparacion de las familias para la estimulacion del len-
guaje, pero son mas escasas las que se refieren a la esti-
mulacion del componente fonolégico.

La literatura destaca la importancia de aprovechar la
preparacion de las familias en la Primera Infancia para la
oportuna estimulacion del componente fonoldgico.

El disefio de la propuesta de actividades variada y con-
textualizada contribuy6 a la orientacion familiar para la es-
timulacion del componente fonoldgico. La valoracion de
los especialistas considerd la propuesta oportuna, pre-
ventiva, que responde al diagndstico y es muy pertinente
y actual.
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