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RESUMEN

La masa muscular se considera que debe ocupar 
aproximadamente el 45% del peso total de un adul-
to sano, de la cual se pierde alrededor del 1% cada 
año, después de los 30 años. Objetivos: Formular 
un nutracéutico a partir del gel de Aloe vera L. con la 
finalidad de usarlo para la ganancia de masa mus-
cular. Métodos: Se realizó un estudio experimental 
en el laboratorio farmacéutico Lacthina Phrama SA, 
en Guayaquil, Ecuador. Una vez obtenido el nutra-
céutico se realizaron estudios de estabilidad fisi-
coquímica y microbiológica. Los indicadores para 
evaluar la estabilidad fisicoquímica fueron: cuantifi-
cación de aminoácidos, determinación de metales 
pesados y aflatoxinas totales. Se realizó a 3 lotes 
del producto, con selección de 3 réplicas de cada 
lote, por muestreo probabilístico aleatorio simple. 
Para evaluar la estabilidad microbiológica se evaluó 
el crecimiento de hongos y bacterias. Resultados: 
Los estudios de estabilidad mostraron un produc-
to estable desde el punto de vista fisicoquímico y 
microbiológico por 180 días, lo que lo convierte en 
una valiosa fuente de proteínas de origen vegetal. 
Conclusiones: Se presenta un nutracéutico como 
un posible complemento nutricional para la ganan-
cia de masa muscular, una vez que se hayan de-
mostrado clínicamente sus propiedades.

Palabras clave: 

Aloe vera L, masa muscular, nutracéutico, proteína 
vegetal, aminoácidos.

ABSTRACT

Muscle mass is considered to occupy approxima-
tely 45% of the total weight of a healthy adult, of 
which about 1% is lost each year after the age of 
30. Objectives: Formulate a nutraceutical from Aloe 
vera L. gel with the purpose of using it to gain mus-
cle mass. Methods: An experimental study was ca-
rried out in the pharmaceutical laboratory Lacthina 
Phrama SA, in Guayaquil, Ecuador. Once the nu-
traceutical was obtained, physicochemical and mi-
crobiological stability studies were carried out. The 
indicators to evaluate the physicochemical stability 
were: quantification of amino acids, determination 
of heavy metals and total aflatoxins. It was carried 
out on 3 lots of the product, with selection of 3 re-
plicas of each lot, by simple random probabilistic 
sampling. To evaluate microbiological stability, the 
growth of fungi and bacteria was evaluated. Results: 
Stability studies showed a product that was stable 
from a physicochemical and microbiological point 
of view for 180 days, making it a valuable source of 
plant-based proteins. Conclusions: A nutraceutical 
is presented as a possible nutritional supplement for 
muscle mass gain, once its properties have been 
clinically demonstrated.

Keywords: 
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INTRODUCCIÓN

El desarrollo y uso de los nutracéuticos se remonta a tiem-
pos antiguos, donde diversas culturas utilizaron hierbas, 
alimentos y remedios naturales con propiedades terapéu-
ticas. Civilizaciones como la egipcia, griega, china e india 
han empleado hierbas y extractos de plantas por sus pre-
suntos beneficios para la salud. La medicina tradicional 
china, por ejemplo, ha utilizado hierbas como el ginseng 
y el ginkgo biloba durante siglos por sus propiedades cu-
rativas. En la antigua Grecia, Hipócrates, considerado el 
padre de la medicina moderna, promovió el uso de ali-
mentos como fuente de medicina (Fernández-Fernández 
et al., 2023).

Sin embargo, el término nutracéutico en sí mismo es 
más moderno y fue acuñado en la década de 1980 por 
el Dr. Stephen De Felice. De Felice acuñó este término 
combinando nutrición y farmacéutico, definiéndolo como 
productos alimenticios o ingredientes aislados que pro-
porcionan beneficios para la salud además de su valor 
nutricional básico. A medida que avanzaba la investiga-
ción científica, se han identificado y estudiado compues-
tos naturales presentes en alimentos y plantas que po-
seen propiedades medicinales o beneficios para la salud. 
Estos incluyen antioxidantes como la vitamina C, polifeno-
les del té verde, ácidos grasos omega-3 presentes en el 
pescado y fitoquímicos encontrados en frutas y verduras. 
El creciente interés en la promoción de la salud y la pre-
vención de enfermedades ha llevado a un aumento en la 
investigación y el desarrollo de nutracéuticos como una 
opción complementaria para mejorar la salud y el bienes-
tar (Fernández-Fernández et al., 2023). 

El uso del Aloe vera L. como nutracéutico ha experimenta-
do un notable incremento en su popularidad en la indus-
tria de la salud y los suplementos dietéticos. Estadísticas 
recientes revelan que el Aloe vera ha ganado terreno 
como un componente clave en la industria de los nutra-
céuticos, con un crecimiento constante en su demanda. 
Se estima que alrededor del 15% de los suplementos ali-
menticios y nutricionales incluyen extractos de Aloe vera 
en su composición. Esta cifra refleja la aceptación y el 
interés en este componente natural por parte de los con-
sumidores que buscan productos para la salud basados 
en ingredientes naturales (Shakib et  al., 2019; Sánchez 
et al., 2020; Khan et al., 2022)there has been a rapid in-
crease in the need for poultry meat on a global scale to 
meet the rising demand from health, ecology, safety and 
equity. However, there has been a significant rise in recent 
years in both public demand and scientific interest for or-
ganic poultry farming, particularly when using medicinal 
herbs due to the rising concern of antibiotic resistance in 
end users. Ban on the use of antibiotics in the poultry in-
dustry has resulted in the demand of herbs as alternatives 
to antibiotics. Various research efforts have illustrated the 
nutritional value of Aloe vera in improving growth perfor-
mance and immune status and acting as an antibacterial 

and anticoccidial agent in poultry. Aloe vera has been 
used as a supplement in the form of gel, alcoholic extract, 
powder, polysaccharide and aqueous extract. Aloe vera 
contains more than 200 nutrients, bioactive compounds, 
polysaccharides and saponins. In the current review, we 
have detailed the effect of Aloe vera as an alternative to 
antibiotics on growth performance, antimicrobial and an-
tiparasitic activities and blood biochemical alternations in 
poultry.”,”container-title”:”Antibiotics (Basel, Switzerland.

En general, el uso del Aloe vera L. como nutracéutico pa-
rece ser prometedor y ha demostrado tener beneficios 
potenciales para la salud. Sin embargo, es importante 
destacar que la investigación sobre los efectos del Aloe 
vera L. en la salud no son suficiente y se necesitan más 
estudios clínicos para comprender completamente su 
eficacia y seguridad (Sánchez et  al., 2020), resaltando 
que no se han encontrado reportes en la literatura cien-
tífica del uso de los aminoácidos presentes en el Aloe 
vera L. con fines nutracéuticos, por lo que se describen 
sus antecedentes como nutracéuticos basados en otras 
propiedades.

La masa muscular esquelética se considera que debe 
ocupar aproximadamente el 45% del peso total de un 
adulto sano, de la cual se pierde alrededor del 1% cada 
año, después de los 30 años, de manera que se estima 
una pérdida del 3 al 8% por década, que se hace más 
visible después de los 60 años. Dicha pérdida de masa 
muscular y de fuerza se encuentran implicadas entre las 
causas de sarcopenia, que puede afectar del 2 al 34% 
de la población adulta después de los 60 años; aunque 
este porcentaje puede ser muy variable en dependencia 
de los mecanismos usados para el diagnóstico según re-
flejan los estudios epidemiológicos (Moreira et al., 2019; 
Sánchez-Castellano et al., 2019; González-Arnáiz et al., 
2023). and to compare characteristics of patients with and 
without sarcopenia. Methods: one hundred and fifty con-
secutive patients ≥ 80 years old admitted with HF were in-
cluded. Sarcopenia was diagnosed with low muscle mass 
(bioimpedance, using two different cut-off points, Janssen 
and Masanés

La pérdida de masa muscular en adultos puede llegar a 
constituir un serio problema de salud, al asociarse con 
una disminución de la calidad de vida, incremento de la 
fragilidad, afectación de la independencia que limita sus 
actividades laborales y sociales. Además de incremen-
tar la probabilidad de aparición de enfermedades tales 
como Diabetes Tipo 2 (DT2), otras enfermedades meta-
bólicas, diversos tipos de cáncer, etc. 

El principal problema de salud asociado a la pérdida de 
masa muscular en la etapa adulta de la vida es la sarco-
penia, con una prevalencia a nivel mundial del 5 al 13 % 
de las personas entre los 60 y 70 años, llegando a ser 
hasta del 50 % a la edad de 80 años. Según estimaciones 
realizadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
cerca de 50 millones de personas padecen sarcopenia, 
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con probabilidad de incrementarse dicho padecimiento 
en 200 millones de personas en los próximos 40 años ( 
Gutiérrez Cortés et al., 2018; Sánchez Martínez, 2022).

Dentro del tratamiento para contrarrestar el deterioro de 
la masa muscular se encuentran diferentes alternativas, 
constituyendo las no farmacológicas las que han demos-
trado mayor efectividad hasta la fecha, y dentro de éstas 
el consumo adecuado de proteínas y la actividad física 
son consideradas las de mayor efectividad comproba-
da (Lim et al., 2021; Moreno Peña et al., 2022; Van den 
Akker et  al., 2022). El Aloe vera L, se propone en esta 
investigación como una alternativa para la preservación 
de la masa muscular por sus aportes de aminoácidos fun-
damentalmente, aunque presenta en su estructura otros 
componentes (vitaminas, minerales y otros compuestos 
antioxidantes) que en sinergia podrían favorecer el citado 
fin (Domínguez-Fernández et al., 2012).

El Aloe vera también ha mostrado propiedades antioxi-
dantes (por su elevado contenido en polifenoles), lo que 
lo convierte en una alternativa como coadyuvante en la 
prevención de varios procesos patológicos entre los que 
se destacan las enfermedades cardiovasculares, de-
generativas y el cáncer (Gorzynik-Debicka et  al., 2018; 
Hęś et al., 2019; Maleki et al., 2019)vegetables, nuts and 
seeds, roots, bark, leaves of different plants, herbs, whole 
grain products, processed foods (dark chocolate. A los 
polifenoles también se les atribuyen propiedades estimu-
lantes del sistema inmunológico, antiinflamatorias, antia-
lérgicos y antitrombóticas, entre otras.

Por los elementos anteriormente descrito el objetivo de 
este trabajo fue formular un nutracéutico a partir del gel 
de Aloe vera L. con la finalidad de usarlo posteriormente 
para la ganancia de masa muscular.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio experimental en el laboratorio far-
macéutico Lacthina Phrama SA, en Guayaquil, Ecuador. 
Para la formulación del nutracéutico se usaron las hojas 
frescas de la planta, Aloe vera L., mismas que fueron 
recolectadas en la comunidad Sabanilla, cantón Daule, 
provincia del Guayas en Ecuador. Para la recolección de 
dichas plantas se tuvieron en cuenta cultivos con más de 
dos años con el fin de lograr la mayor cantidad posible 
de metabolitos secundarios y nutrientes, y el día de la re-
colección se hizo en horario de la mañana. Una vez reco-
lectada la planta, se procedió a la obtención del extracto 
del gel según el siguiente procedimiento, mismo que se 
describe en la literatura científica (López-Gamboa et al., 
2023):

1.	 Se tomaron las hojas de Aloe Vera L. bien desarrolla-
das con un promedio de vida de 3 años.

2.	 Una vez seleccionada se procedió al lavado de las 
pencas.

3.	 Se mantuvieron en refrigeración durante 7 días para 
usarla posteriormente; de esta forma se garantizó ma-
yor consistencia del gel.

4.	 Pasado los 7 días se eliminó toda la corteza quedan-
do libre el gel de la misma.

5.	 Se lavó varias veces con agua destilada con el obje-
tivo de eliminar los residuos de resinas de la corteza, 
que posé un fuerte sabor amargo.

6.	 Al gel obtenido se le redujo el tamaño de partícula y 
se introdujo en una mezcladora.

7.	 Por último, se filtró a través de una gaza con el fin de 
eliminar las fibras de corteza aun existentes.

Luego de obtenido el citado extracto del gel se procedió 
a la obtención del extracto seco de Aloe vera según se 
describe en la literatura el cual se usó como principio ac-
tivo en la formulación.

Después de obtenido el extracto seco como fuente de 
materia prima, se procedió a la caracterización de este, 
para lo cual se identificaron y cuantificaron los aminoáci-
dos presentes a través de métodos espectrofotométricos 
(United States Pharmacopeial Convention, 2006). Con el 
extracto seco obtenido se procedió a la formulación del 
nutracéutico en cuestión con presentación en polvo. 

Se realizó el estudio de preformulación con todos los com-
ponentes de la formulación con la intención de validar 
que no exista incompatibilidad entre ellos y el envase que 
fue usado ( Guerrero Medina, 2018; Chambi Gutierrez, 
2020)tomando como ejemplo los principios activos ace-
taminofeno y dextropropoxifeno clorhidrato. Así, en una 
primera etapa se realizó la búsqueda de información bi-
bliográfica acerca de los principios activos bajo estudio, 
la que fue complementada con ensayos de laboratorio. 
Los resultados indican que el acetaminofeno investigado 
tiene pobres propiedades de fluidez y compactabilidad; 
por el contrario, el dextropropoxifeno clorhidrato presen-
ta buena fluidez, compactabilidad y disolución. En una 
segunda etapa, se ejecutaron los estudios de compatibi-
lidad principio activo–excipiente mediante la preparación 
de formulaciones prototipo que fueron sometidas a prue-
bas de estrés isotérmico y analizadas por un método indi-
cativo de estabilidad validado empleando cromatografía 
líquida de alta eficiencia. Como excipientes se proponen 
avicel PH101 (diluyente. 

Los componentes del nutracéutico fueron los siguientes: 

1.	 Extracto seco de Aloe vera L 70%

2.	  Almidón de maíz al 19.8%;

3.	  Estearato de magnesio 0.2%

4.	  Eudragil L 30 D-55 dispersión acuosa al 30% (10%). 

Se usó como envase frascos de 1kg de cloruro de poli-
vinilo. Al nutracéutico formulado se le realizaron los estu-
dios de estabilidad fisicoquímico y microbiológico para 
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determinar su estabilidad al menos por un período de seis 
meses (United States Pharmacopeial Convention, 2006).

Los indicadores para evaluar la estabilidad fisicoquímica 
fueron: cuantificación de aminoácidos, determinación de 
metales pesados y aflatoxinas totales. La evaluación de 
los indicadores de estabilidad se realizó a 3 lotes del pro-
ducto, con selección de 3 réplicas de cada lote, por mues-
treo probabilístico aleatorio simple. Los ensayos se reali-
zaron el primer día de formulado, a los 30 días, 60 días, 
a los 120 días y 180 días  (United States Pharmacopeial 
Convention, 2006).

La estabilidad microbiológica se realizó el primer día de 
formulado, a los 90 días y 180 días, donde se evaluó el 
crecimiento de hongos y bacterias. Los datos de cada 
ensayo se recolectaron en tablas en el programa Excel, 
mismos que fueron procesados posteriormente a través 
del programa estadístico SPSS versión 25. Para el análisis 
de la cuantificación de aminoácidos y consistencia de los 
datos en el tiempo se utilizó estadística descriptiva (me-
dia y , desviación estándar ).

Este estudio se realizó para valorar la compatibilidad de 
los componentes de la formulación y garantizar la estabi-
lidad fisicoquímica y microbiológica en el tiempo. Se rea-
lizó entre cada uno de los componentes de la formulación 
y la sustancia activa, así como con el envase a emplear 
una vez obtenido el producto (Guerrero Medina, 2018; 
Chambi Gutiérrez, 2020)tomando como ejemplo los prin-
cipios activos acetaminofeno y dextropropoxifeno clorhi-
drato. Así, en una primera etapa se realizó la búsqueda 
de información bibliográfica acerca de los principios acti-
vos bajo estudio, la que fue complementada con ensayos 
de laboratorio. Los resultados indican que el acetamin-
ofeno investigado tiene pobres propiedades de fluidez 
y compactabilidad; por el contrario, el dextropropoxife-
no clorhidrato presenta buena fluidez, compactabilidad 
y disolución. En una segunda etapa, se ejecutaron los 
estudios de compatibilidad principio activo–excipiente 
mediante la preparación de formulaciones prototipo que 
fueron sometidas a pruebas de estrés isotérmico y ana-
lizadas por un método indicativo de estabilidad validado 
empleando cromatografía líquida de alta eficiencia. Como 
excipientes se proponen avicel PH101 (diluyente.

La cuantificación de aminoácidos se realizó por el méto-
do de Espectrofotometría de absorción atómica. Este mé-
todo permite la cuantificación de diferentes sustancias, 

dentro de las cuales se encuentran sustancias orgáni-
cas, metales pesados, entre otras. Se explica detallada-
mente en el procedimiento normalizado AOAC 2013.06 
(Julshamn et al., 2013).

En este caso de determinó según establece la norma 
técnica ecuatoriana: NTE INEN: 2983-2016-08, que hace 
referencia al método de Espectrofotometría de absorción 
atómica (Julshamn et  al., 2013). Se determinó por cro-
matografía líquida de alta resolución (HPLC) (Sandoval 
Cañas, 2013), según norma técnica ecuatoriana: NTE 
INEN:2983- 2016-08. Se determinó según norma téc-
nica ecuatoriana: NTE INEN: 2983-2016-08 (Servicio 
Ecuatoriano de Normalización, 2022). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Al realizar el análisis de la compatibilidad entre el Aloe 
vera y cada uno de los componentes de la formulación 
no mostró incompatibilidad con ninguno de ellos, ni con 
el envase, lo que sugiere que la formulación es estable y 
que los componentes no interactúan de manera negati-
va, lo que es fundamental para garantizar la calidad y la 
eficacia del producto. Los problemas de compatibilidad 
podrían dar lugar a la formación de productos secunda-
rios no deseados, cambios en la textura, el color o el olor, 
lo cual podría afectar la seguridad del producto (Chambi 
Gutiérrez, 2020)tomando como ejemplo los principios 
activos acetaminofeno y dextropropoxifeno clorhidrato. 
Así, en una primera etapa se realizó la búsqueda de in-
formación bibliográfica acerca de los principios activos 
bajo estudio, la que fue complementada con ensayos de 
laboratorio. Los resultados indican que el acetaminofeno 
investigado tiene pobres propiedades de fluidez y com-
pactabilidad; por el contrario, el dextropropoxifeno clor-
hidrato presenta buena fluidez, compactabilidad y diso-
lución. En una segunda etapa, se ejecutaron los estudios 
de compatibilidad principio activo–excipiente mediante 
la preparación de formulaciones prototipo que fueron so-
metidas a pruebas de estrés isotérmico y analizadas por 
un método indicativo de estabilidad validado empleando 
cromatografía líquida de alta eficiencia. Como excipien-
tes se proponen avicel PH101 (diluyente.

La tabla 1 muestra los resultados de los estudios de es-
tabilidad fisicoquímica en los tiempos estudiados a los 3 
lotes elaborados del nutracéutico. Los resultados mostra-
dos son la expresión de la media de las 3 réplicas realiza-
das para cada ensayo en cada tiempo.

Tabla 1. Resultados de los ensayos para evaluar la estabilidad fisicoquímica del nutracéutico.

Tiempo 
(Días)

Lote 3001 Lote 3002 Lote 3003

a. a (%) m.p 
(mg)

Aflatoxina
(ng/g) a. a m.p Aflatoxina 

(ng/g) a. a m.p Aflatoxina

t=0 13.9 s/p s/p 13.7 s/p s/p 14.0 s/p s/p

t=30 13.9 s/p s/p 13.8 s/p s/p 13.9 s/p s/p

t=60 13.8 s/p s/p 13.8 s/p s/p 13.9 s/p s/p
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t=120 13.9 s/p s/p 13.9 s/p s/p 13.8 s/p s/p

t=180 13.8 s/p s/p 13.9 s/p s/p 13.8 s/p s/p

Media 13.86 - - 13.83 - - 13.88 - -

D.E 0.57 - - 0.57 - - 0.57 - -

*aa. Aminoácidos, mp. Metales pesados (arsénico, plomo, mercurio, cadmio, cromo) , sp. Sin presencia. DE. Desviación 
estándar

En la tabla 2 se expresan los resultados del estudio microbiológico de los 3 lotes analizados. Para ello se evaluaron la 
presencia de los siguientes microorganismos: aerobios totales, mohos y levaduras, Enterobacterias, Salmonella spp, 
Escherichia coli, y Staphylococcus aureus.

Tabla 2. Resultados de los ensayos para evaluar la estabilidad microbiológica del Nutracéutico.

Tiem-
po 

(Días)

Lote 3001 Lote 3002 Lote 3003

1 
(UF-
C/g)

2 (UF-
C/g)

3 
(UF-
C/g)

4 
ND

5
ND

6
ND

1 (UF-
C/g)

2(UF-
C/g)

3(UF-
C/g)

4 
ND

5
ND

6
ND

1 (UF-
C/g)

2 (UF-
C/g)

3 
(UF-
C/g)

4 ND
5

ND
6

ND

t=0 1x101 1x102 ND ND ND ND 1x102 1x101 ND ND ND ND 1x101 1x101 ND ND ND ND

t=90 1x101 1x102 ND ND ND ND 1x102 1x101 ND ND ND ND 1x102 1x101 ND ND ND ND

t=180 1x101 1x102 ND ND ND ND 1x102 1x101 ND ND ND ND 1x102 1x101 ND ND ND ND

1 aerobios totales,2 Mohos y levaduras,3 Enterobacterias, 4Salmonella spp, 5 Escherichia coli, 6 Staphylococcus au-
reus. UFC/g. unidades formadoras de colonia por gramo, ND. No detectable

El estudio de preformulación no mostró incompatibilidades entre la sustancia activa y los excipientes. Este resultado 
indica que el principio activo y los excipientes seleccionados son compatibles desde el punto de vista físico y químico, 
lo cual fue esencial para garantizar la estabilidad y posible eficacia del nutracéutico. La ausencia de incompatibilida-
des sugiere que los ingredientes no interactúan de manera perjudicial, evitando posibles cambios indeseados en la 
estructura molecular o propiedades físicas durante el proceso de formulación y almacenamiento. Este hallazgo reduce 
significativamente los riesgos asociados con la degradación del nutracéutico, asegurando la integridad del producto 
final (Chambi Gutiérrez, 2020)tomando como ejemplo los principios activos acetaminofeno y dextropropoxifeno clorhi-
drato. Así, en una primera etapa se realizó la búsqueda de información bibliográfica acerca de los principios activos 
bajo estudio, la que fue complementada con ensayos de laboratorio. Los resultados indican que el acetaminofeno 
investigado tiene pobres propiedades de fluidez y compactabilidad; por el contrario, el dextropropoxifeno clorhidrato 
presenta buena fluidez, compactabilidad y disolución. En una segunda etapa, se ejecutaron los estudios de compatibi-
lidad principio activo–excipiente mediante la preparación de formulaciones prototipo que fueron sometidas a pruebas 
de estrés isotérmico y analizadas por un método indicativo de estabilidad validado empleando cromatografía líquida 
de alta eficiencia. Como excipientes se proponen avicel PH101 (diluyente.

Como muestra la tabla 1, los 3 lotes analizados del nutracéutico de Aloe vera L. formulado mostraron una concentración 
de aminoácidos totales estable durante los 6 meses que se realizó el estudio, con un valor promedio de 13.86, 13.83 
y 13.88 respectivamente con una desviación estándar de 0.57 para los 3 lotes. El bajo valor de la desviación estándar 
expresa la homogeneidad de los resultados obtenidos en función con la estabilidad en el tiempo. La concentración 
de aminoácidos totales en los 3 lotes obtenidos muestra un buen rendimiento, lo que puede estar determinado por las 
características del suelo y el clima del sitio de cultivo. En la comunidad Sabanilla del cantón Daule, donde se recolectó 
el Aloe vera usado como sustancia activa, el clima es seco y el suelo es arenoso que favorece el drenaje, y evita la 
acumulación de agua en las raíces de la planta, que es conocido afecta su cultivo y desarrollo (Sánchez et al., 2020).

No se encontró referencia sobre la cuantificación de aminoácidos totales en Aloe vera, aunque en un estudio publicado 
en México en el año 2019 (Pinela et al., 2019), se determinó la concentración de proteínas en gel de la citada planta, 
misma que se encontraban en 2.6%. Aun cuando no es un patrón específico de comparación, se debe destacar que 
probablemente en la presente investigación los valores relativamente elevados de aminoácidos se deban a las condi-
ciones climáticas favorables para el desarrollo de la planta.

Referente a las determinaciones de metales pesados, como se aprecia en la tabla 1 no se identificaron los metales 
objeto de análisis: arsénico, plomo, mercurio, cadmio y cromo. La ausencia de metales pesados indica que el Aloe 
Vera utilizado en la formulación es de buena calidad y ha sido cultivado en condiciones que minimizan la absorción 
de metales tóxicos del suelo, y que no ha sido contaminado durante el proceso de elaboración. La ausencia de estos 
metales sugiere que el nutracéutico cumple con los estándares regulatorios. 
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Para evaluar la estabilidad microbiológica se determinó 
la presencia de los siguientes microorganismos: aerobios 
totales, mohos y levaduras, Enterobacterias, Salmonella 
spp, Escherichia coli y Staphylococcus aureus, tal como 
exige la regulación ecuatoriana para la elaboración de 
productos derivados de plantas. Como se ilustra en la ta-
bla 2, no se detectaron Enterobacterias, Salmonella spp, 
Escherichia coli y Staphylococcus aureus, mientras que 
los microorganismos aerobios (límite máximo permitido 1 
x 104 UFC/g ), mohos y levaduras (límite máximo permiti-
do 1 x 103 UFC/g) se detectaron dentro de los límites per-
misibles en todos los tiempos estudiados. Los resultados 
evidencian que el producto formulado es estable desde 
el punto de vista microbiológico al menos por 180 días.

CONCLUSIONES

El nutracéutico de Aloe vera L. formulado ha demostrado 
estabilidad fisicoquímica y microbiológica durante al me-
nos 180 días, lo que lo convierte en una valiosa fuente de 
proteínas de origen vegetal. Se presenta como un posible 
complemento nutricional para la ganancia de masa mus-
cular, una vez que se hayan demostrado clínicamente sus 
propiedades.
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