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RESUMEN

Debido al crecimiento de la tecnología digital, el 
tiempo que los niños pasan frente a pantallas ha 
aumentado notablemente. Esta situación ha sus-
citado preocupaciones sobre los posibles efectos 
negativos en su desarrollo. Por ello, el objetivo prin-
cipal de este estudio es analizar el impacto de la ex-
posición temprana a pantallas y dispositivos elec-
trónicos en el desarrollo cognitivo y psicosocial de 
los niños. Aunque la exposición a pantallas ofrece 
beneficios como mayores oportunidades educati-
vas y sociales, también conlleva riesgos significa-
tivos, incluyendo alteraciones en los patrones de 
sueño, problemas en el desarrollo del lenguaje y 
un rendimiento académico inferior. La metodología 
del estudio consistió en una búsqueda exhaustiva 
en bases de datos electrónicas, seleccionando es-
tudios pertinentes al tema. Los resultados revelan 
consecuencias negativas importantes del uso ex-
cesivo de pantallas, como la mala calidad del sue-
ño, la disminución de las interacciones sociales y 
problemas de salud física, como la obesidad y los 
dolores de cabeza. Las recomendaciones de los 
expertos en pediatría subrayan la importancia de 
limitar el tiempo frente a pantallas y asegurar que 
el contenido sea adecuado, con una participación 
activa de los padres.

Palabras clave: 

Exposición temprana, medios digitales, riesgos y 
beneficios de la tecnología.

ABSTRACT

Due to the growth of digital technology, the time chil-
dren spend in front of screens has increased sig-
nificantly. This situation has raised concerns about 
the potential negative effects on their development. 
Therefore, the main objective of this study is to 
analyze the impact of early exposure to screens and 
electronic devices on the cognitive and psychoso-
cial development of children. Although screen expo-
sure offers benefits such as greater educational and 
social opportunities, it also entails significant risks, 
including disrupted sleep patterns, language deve-
lopment issues, and lower academic performance. 
The study’s methodology involved an exhaustive 
search of electronic databases, selecting studies 
relevant to the topic. The results reveal important 
negative consequences of excessive screen use, 
such as poor sleep quality, reduced social interac-
tions, and physical health problems like obesity and 
headaches. Recommendations from pediatric ex-
perts emphasize the importance of limiting screen 
time and ensuring appropriate content, with active 
parental involvement.

Keywords: 

Early exposure, digital media, risks and benefits of 
technology.
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INTRODUCCIÓN

En la actualidad, la creciente presencia de tecnologías 
digitales se ha convertido en parte de la vida cotidiana, 
resultando en un aumento significativo de la exposición a 
dispositivos electrónicos no solo en adultos sino también 
en niños. Este fenómeno ha alterado la manera en que 
interactuamos con nuestro entorno, lo que puede tener 
efectos negativos en el desarrollo tanto a corto como a 
largo plazo, especialmente en los más jóvenes.

Aunque la tecnología puede ofrecer beneficios educati-
vos, recreativos y sociales, también se ha planteado la 
preocupación de que la exposición excesiva o inapropia-
da a pantallas electrónicas podría tener consecuencias 
negativas. Se requiere una comprensión más profunda de 
los posibles efectos, tanto positivos como negativos, para 
informar sobre prácticas parentales y educativas más 
efectivas (Fung Fallas et al., 2020).

Tras el inicio de la tercera revolución industrial (1970) la 
cantidad de tiempo dedicado a pantallas ha experimen-
tado un incremento significativo, pues los niños comen-
zaron a incorporar la televisión como parte regular de su 
rutina como medio de distracción y entretenimiento, hoy 
en día, este fenómeno sigue en auge pues la exposición 
a pantallas se inicia desde edades tempranas, incluso 
antes de los 4 meses de edad (Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia, 2020a; Guerrero-Bautista et al., 
2022).

La información disponible acerca del uso de pantallas en 
niños y adolescentes presenta en algunos momentos con-
tradicciones. Según algunos expertos en el tema, existe 
diversidad de opiniones, donde unos argumentan que la 
tecnología es beneficiosa para los jóvenes, mientras que 
otros sostienen lo contrario. Se han expresado posturas 
que abogan por prohibir su uso en un día y estimular-
lo en otro, lo que crea inevitablemente confusión sobre 
cuál sería la mejor manera de acompañar a los jóvenes en 
su interacción con las pantallas.(Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia, 2020b).

Posterior a la crisis sanitaria que vivió el mundo gracias 
al Covid-19, se observó un incremento del empleo de la 
tecnología para dar continuidad a diversas actividades, 
tales como el trabajo, la educación, el entretenimiento y la 
comunicación con familiares y amigos. Por lo que, conse-
cuentemente existió un incremento en el tiempo que los 
niños, niñas y adolescentes destinan a estar frente a las 
pantallas. Muchos progenitores y cuidadores adoptan el 
uso de la tecnología como medio para mantener entrete-
nido al niño debido a que sobreestiman las oportunida-
des que ofrece la tecnología y menosprecian, e incluso 
llegan a ignorar los riesgos asociados.

En determinadas familias, los dispositivos electrónicos se 
convierten en la herramienta más eficaz para regular el 
comportamiento y las actividades de los niños. A los adul-
tos les resulta difícil limitar el uso de estos dispositivos, 

ya que los niños, acostumbrados a emplearlos de forma 
libre, reaccionan intensamente ante cualquier restricción. 
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

El objetivo de la presente revisión bibliográfica es analizar 
el impacto que tiene la exposición temprana a pantallas y 
dispositivos electrónicos en el desarrollo cognitivo y psi-
cosocial de los niños e identificar las pautas recomenda-
das para el uso de pantallas y dispositivos electrónicos 
en niños según expertos en pediatría y desarrollo infantil.

MATERIALES Y MÉTODOS

La selección de la muestra de estudio incluyó todos los 
documentos científicos vinculados a investigación acerca 
del impacto de la exposición temprana a pantallas y dis-
positivos electrónicos con enfoque en el desarrollo cogni-
tivo y psicosocial de los niños.

La búsqueda de artículos científicos se llevó a cabo de 
manera exahustiva bajo la utilización de bases de datos 
electrónicas relevantes, incluyendo PubMed, Scielo, Web 
of Science, Google Academic y. Se utilizaron términos de 
búsqueda controlados (MeSH terms) y palabras clave re-
lacionadas impacto de exposición temprana a pantallas 
y la afectación el desarrollo cognitivo y psicosocial. Los 
conectores lógicos “AND”, “OR” y “NOT” fueron utilizados 
para combinar términos de manera apropiada y ampliar 
la búsqueda, lo que garantiza la inclusión de una amplia 
gama de estudios relevantes. 

La estrategia de búsqueda partió de la combinación de 
los operadores booleanos con las palabras clave relacio-
nadas con el estudio a fin de obtener un número preciso 
de estudios. 

“pantallas*” OR “dispositivos electrónicos*” 

“niños” OR “jóvenes” 

“exposición temprana a pantallas” OR early exposure to 
screens “

“Benefits” AND “consequences” AND “exposure to 
screens *”

“Cognitive development” AND “psychosocial 
development”

Se aplicaron los criterios de inclusión y exclusión previa-
mente establecidos para seleccionar estudios pertinen-
tes. Los estudios considerados para su inclusión en esta 
revisión sistemática abordaron artículos sobre la exposi-
ción temprana a pantallas que proporcionaron informa-
ción relevante sobre el impacto en el desarrollo psicomo-
tor y psicosocial de los niños. Este enfoque se centra, de 
manera más precisa, en las consecuencias de la exposi-
ción temprana a medios digitales en edades tempranas y 
su afectación a corto y largo plazo.

Se revisaron los títulos y resúmenes de los artículos para 
determinar su relevancia. Posteriormente, se evaluaron a 
texto completo aquellos que cumplían con los criterios de 
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inclusión. Se revisó de forma independiente la selección y evaluación de los estudios. Además, se llevó a cabo una 
evaluación de la calidad de los estudios seleccionados bajo el uso de herramientas específicas de evaluación de la ca-
lidad metodológica (Figura 1). La aplicación de operadores booleanos en los motores de búsqueda principales generó 
la identificación de un total de 72 documentos provenientes de diversas bases de datos académicas, específicamente, 
Google Academic (27), PubMed (23), Scielo (10), Scopus y Web of Science (12). 

Posteriormente, se llevó a cabo una búsqueda avanzada, examinando un total de 72 registros, de los cuales se evalua-
ron 45 informes para su recuperación. De estos, 45 informes fueron sometidos a la fase de evaluación de elegibilidad, 
lo que resultó en la exclusión de 16 informes. Dentro de estos, 6 se descartaron debido a restricciones idiomáticas, 6 
eran duplicados y 10 fueron excluidos por razones relacionadas con el título, entre otras consideraciones.

Se realizó mediante el uso de un formulario que incluye: autores, año de publicación, diseño, palabras como impacto 
de la exposición temprana a pantallas, dispositivos electrónicos, desarrollo cognitivo y psicosocial en niños. Además 
se utilizó otro formulario para la filtración final de información.

Figura 1. Diagrama de flujo de selección de los estudios PRISMA.
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El desarrollo infantil es un proceso complejo que involu-
cra factores biológicos, medioambientales, históricos y 
sociales. Durante los primeros mil días de vida, la plasti-
cidad neuronal tiene un impacto positivo en el desarrollo 
cerebral. La etapa temprana de la infancia es crucial para 
el desarrollo de habilidades motoras, sociales y cogniti-
vas. En términos sociocognitivos, la primera infancia es 
fundamental para el proceso de socialización, donde los 
niños asimilan los códigos de su cultura a través de la in-
teracción con la sociedad. Aprenden a hablar observan-
do, prestando atención y analizando su entorno.(García & 
Días de Carvalho, 2022).

Exposición de los niños a pantallas digitales

El término “tiempo de pantalla” hace referencia a la dura-
ción extendida de visualización en diversos dispositivos, 
como computadoras, televisores, videojuegos, celulares 
y tabletas. Este hábito ha sido vinculado tanto a aspectos 
beneficiosos como a riesgos para la salud de niños y ado-
lescentes (García & Días de Carvalho, 2022).

Entre los beneficios se encuentran la exposición a nuevas 
ideas, la adquisición de conocimientos, mayores oportu-
nidades de interacción social y la facilidad para acceder 
a mensajes e información relacionada con la promoción 
de la salud. El comienzo temprano en el uso de disposi-
tivos digitales es cada vez más común, y el tiempo dedi-
cado a esta actividad está en aumento (Barr et al., 2020; 
Rodríguez Sas & Estrada, 2021).

Varias investigaciones señalan que la exposición a me-
dios digitales en niños de 3 a 6 años puede resultar bene-
ficioso para desarrollarse en su entorno puesto que ayuda 
en la alfabetización, la participación, interacción social e 
incluso en operaciones matemática, no obstante, señalan 
que el tiempo y el contenido juegan un papel importante 
en esta población puesto que también presenta desven-
tajas (Hwa Chia et al., 2022). Es fundamental limitar y su-
pervisar la exposición a pantallas durante la infancia, con 
la participación activa de un adulto puesto que la exposi-
ción continua a estos medios llevar a efectos indeseados 
en esta población además de que su contenido puede no 
ser el adecuado (García & Días de Carvalho, 2022).

Consecuencias negativas para la salud por un exceso de 
consumo de pantallas

Alteración en el patrón y calidad del sueño: Varios estu-
dios indican la existencia de una relación entre el uso de 
pantallas en el dormitorio y la alteración del sueño. La 
amplia utilización de dispositivos electrónicos y la incor-
poración común de pantallas en los dormitorios se aso-
cian con una elevada frecuencia de insomnio, afectando 
a la mayoría de los adolescentes y al 30% de los niños 
pequeños, preescolares y en edad escolar (Fung Fallas 
et al., 2020).

La estimulación psicológica derivad del contenido visua-
lizado en estos dispositivos puede contribuir a perturba-
ciones en el patrón de sueño puesto que se asocia con un 
retraso en el inicio del sueño, lo que resulta en menor du-
ración de tiempo de sueño, mala calidad del mismo pro-
vocando un estado de mayor cansancio en el día (Davis 
et al., 2023). 

La exposición a la televisión, computadora o dispositi-
vo móvil sobre todo en horarios de la tarde y antes de 
acostarse reducen significativamente el patrón de sueño. 
Puesto que al exponerse a la luz los niveles de melato-
nina disminuyen haciendo que entre en juego un esta-
do de alerta, lo que resulta difícil la conciliación del sue-
ño acarreando consigo otros problemas psicosociales 
(Bellagamba et al., 2021; García & De Carvalho, 2022).

Problemas de lenguaje: Varios estudios señalan que el 
uso inadecuado de dispositivos puede resultar en una va-
riedad de problemas en el desarrollo de los niños, pues 
se ha observado que en niños menores de 6 años cuya 
exposición a estos medios fue prolongada acarreo dificul-
tades en las habilidades de motricidad gruesa (Guerrero-
Bautista et al., 2022).

Las primeras interacciones sociales entre adultos y ni-
ños desempeñan un papel fundamental en la formación 
y constituyen la base del aprendizaje lingüístico infantil. 
La interrupción de estas interacciones debido al uso de 
dispositivos móviles (DM) por parte de padres o niños 
se conoce como tecnoferencia, esta puede disminuir o 
interrumpir las interacciones habituales entre adultos y 
niños, las cuales son cruciales para el desarrollo del len-
guaje, y, por ende, obstaculizar el desarrollo lingüístico 
(Crescenzi-Lanna et al., 2019).

Alteración en el rendimiento escolar: La exposición a pan-
tallas en menores de 2-3 años puede tener repercusiones 
negativas en el rendimiento escolar en años subsiguien-
tes, según diversas investigaciones. Además, puede 
afectar la adquisición de vocabulario y, por ende, el de-
sarrollo del lenguaje (Crescenzi-Lanna et al., 2019). 

La Academia Estadounidense de Pediatría señala la exis-
tencia de una gran preocupación de los efectos nega-
tivos que provoca la exposición a los medios digitales, 
puesto que pueden ocasionar problemas no solo psi-
cosociales sino también físicos, de la misma forma, un 
estudio realizado por la Academia de Neurología de la 
India señala la asociación entre los medios digitales con 
cefaleas especialmente en niños y adolescentes pues el 
resultado de este reflejó que esta patología se presenta 
principalmente en aquellos individuos expuestos a el uso 
excesivo de pantallas electrónica, ya sea televisión, com-
putador, celular, etc. sumándole a esta condición dolor de 
cuello y contracturas musculares en este nivel asociado 
a la mala postura para el uso de estos medios (Çaksen, 
2021; Espinoza-Freire,  2024). 



57

Volumen 2 | Número 3 | Septiembre -Diciembre - 2024

Varios estudios señalan que alrededor del 83.1% de es-
colares superan el tiempo de exposición a pantallas del 
valor recomendado llegando a un promedio de entre 2,5 a 
4 horas diarias con un máximo de 8 horas, lo que conlleva 
a problemas en el ciclo circadiano sueño/vigilia afectan-
do en el ámbito psicomotor, neurocognitivo y académico, 
siendo el ultimo reflejado por una baja atención a clases, 
disminución de la memoria por ende disminución del ren-
dimiento escolar lo que eventualmente se refleja en sus 
calificaciones escolares (Zapata-Lamana et al., 2021).

Obesidad: Según un metaanálisis exhaustivo realizado 
por Fang et al., se encontró una relación positiva entre 
el sedentarismo y la obesidad. Esta asociación fue más 
pronunciada en aquellos que pasaban más de 2 horas al 
día viendo televisión o utilizando la computadora (Sarwat 
& Carreón, 2023).

Adicciones: Existen numerosos casos documentados de 
niños y adolescentes que desarrollan adicción a los vi-
deojuegos, un fenómeno que ha sido reconocido como 
un trastorno mental. Esta adicción conlleva consecuen-
cias graves tanto para el individuo afectado como para 
su entorno, puesto que conlleva a desarrollar problemas 
de conducta graves, incluidos problemas de autocontrol, 
socialización, adquisición del lenguaje, entre otros (Davis 
et al., 2023).

Baja autoestima: Principalmente entre la población ado-
lescente, se observan conductas comparativas que tie-
nen un impacto negativo en la autoestima. Este fenóme-
no se atribuye en gran medida a la fácil accesibilidad a 
Internet, especialmente a través de las redes sociales, y 
a la constante exposición a la publicidad (Anitha et al., 
2021).

Recomendaciones según expertos

La Academia Americana de Pediatría (Gonzalvo et al., 
2022) establece recomendaciones específicas de tiempo 
de exposición a pantallas según la edad:

 • De 0 a 2 años: Ningún tiempo de pantalla.

 • De 2 a 5 años: Entre media y una hora al día.

 • De 7 a 12 años: Una hora con la presencia de un adul-
to, evitando su uso durante las comidas.

 • De 12 a 15 años: Una hora y media, prestando espe-
cial atención a las redes sociales.

 • Más de 16 años: Dos horas, y se sugiere evitar la pre-
sencia de pantallas en los dormitorios.

En 2016, la American Academy of Pediatrics (AAP) emitió 
una declaración resaltando la importancia del acompa-
ñamiento para los niños menores de 2 años. Se enfatiza 
que estos niños necesitan explorar de manera práctica 
y tener interacciones sociales con sus cuidadores para 
desarrollar habilidades cognitivas, lingüísticas, motoras y 
socioemocionales. Dado que sus habilidades simbólicas, 
mnésicas y de atención aún no han alcanzado la madurez 

necesaria, no pueden aprender de los medios digitales 
de la misma manera que lo hacen a través de interaccio-
nes personales. Se ha demostrado en estudios de labo-
ratorio que, a partir de los 15 meses, los niños pueden 
adquirir vocabulario a través de pantallas táctiles, pero 
enfrentan dificultades para transferir ese conocimiento al 
mundo tridimensional. 

Un elemento clave que facilita el aprendizaje con me-
dios digitales es que los padres y madres observen el 
contenido junto con sus hijos y luego refuercen la ense-
ñanza (Rodríguez Sas & Estrada, 2021). No obstante, la 
Academia Americana de Pediatría junto a la Sociedad 
Brasileña de Pediatría aconseja limitar el tiempo frente a 
las pantallas a una hora diaria hasta los 5 años, y lue-
go, para los niños en edad escolar, el límite máximo es 
de 2 horas diarias. Además, se recomienda evitar el uso 
de pantallas durante las comidas y antes de ir a dormir. 
También es importante evaluar los contenidos que pue-
dan ser sexualmente explícitos, extremadamente violen-
tos o inapropiados (Portugal et al., 2023).

Las pautas establecidas por la Academia India de 
Pediatría sugieren que los niños menores de 2 años evi-
ten la exposición a pantallas, y que los niños de 24 a 59 
meses limiten su tiempo frente a la pantalla a una hora 
supervisada por día. Para niños de 5 a 10 años, se acon-
seja un máximo de dos horas al día (Gupta et al., 2022).

Investigaciones previas acerca de la visualización tele-
visiva, que es una modalidad de medio pantalla, indican 
que la intervención parental (la manera en que los padres 
interactúan o no con sus hijos en relación con los medios 
de pantalla) tiene el potencial de reducir los impactos ne-
gativos y potenciar los efectos positivos del uso de me-
dios de pantalla por parte de los niños (Fung Fallas et al., 
2020).

Se han creado campañas de concientización digital, en 
donde, promueven el uso de espacios verdes, para limitar 
el tiempo en pantallas dentro del hogar, conjuntamente 
con la enseñanza hacia los padres sobre estrategias para 
fomentar el uso saludable de las pantallas, así como las 
restricciones que deben tener sobre los mismos (Ponti, 
2023; Torjinski & Horwood, 2023). Estudios han demostra-
do que las interacciones positivas entre los padres y los 
hijos disminuyen significativamente la exposición prolon-
gada a medios digitales, por lo que se promueve la parti-
cipación activa en las actividades digitales de los niños, 
como jugar juntos, ver programas o explorar aplicaciones 
educativas, puede convertir el tiempo de pantalla en una 
experiencia compartida y enriquecedora. (Lima Rocha et 
al., 2021; Shah et al., 2021).

La salvaguardia de los menores en entornos digitales es 
una cuestión de gran complejidad que requiere un enfo-
que más holístico en comparación con el actual. En este 
contexto, el derecho de los niños a participar y acceder 
a entornos digitales desde la primera infancia justifica la 
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propuesta de una definición de protección más crítica y 
ética. Esta definición no se limitaría únicamente a abordar 
la ausencia de amenazas, sino que también consideraría 
otros aspectos como el diseño universal y la accesibili-
dad de los recursos digitales educativos. (Akbayin et al., 
2023).

Se recomienda que investigaciones futuras se centren en 
examinar los impactos a largo plazo de intervenciones 
dirigidas a crear conciencia mediática y a reducir el tiem-
po dedicado a las pantallas desde el nacimiento hasta la 
edad adulta (Kaur et al., 2019).

Los hallazgos de este estudio sobre el impacto de la ex-
posición temprana a pantallas y dispositivos electrónicos 
en el desarrollo cognitivo y psicosocial de los niños reve-
lan varios aportes significativos. La evidencia indica una 
relación clara entre el uso de pantallas y la alteración de 
los patrones de sueño, resultando en una menor duración 
y calidad del descanso, lo cual repercute negativamen-
te en el rendimiento académico y el bienestar emocional 
(Fung Fallas et al., 2020).

Además, el uso excesivo de pantallas impacta adversa-
mente en el desarrollo del lenguaje, limitando el vocabu-
lario y dificultando la adquisición del mismo debido a la 
reducción de interacciones sociales directas (Guerrero-
Bautista et al., 2022).

En términos de salud física, se observan problemas como 
obesidad, dolores de cabeza y problemas de postura, 
asociado principalmente al sedentarismo provocado 
por estar frente a pantallas por tiempos prolongados, de 
modo que se recalca la necesidad de equilibrar el tiem-
po de pantalla con actividades físicas (Sarwat & Carreón, 
2023).

El estudio indica que los niños que pasan más tiempo 
frente a pantallas, especialmente sin la supervisión activa 
de un adulto, tienden a tener un vocabulario más limitado 
y presentan dificultades en la adquisición del lenguaje. 
Esto puede deberse a la reducción de interacciones so-
ciales y comunicativas cara a cara, que son fundamenta-
les para el desarrollo del lenguaje en los primeros años 
de vida. Por lo que las recomendaciones de los expertos 
en pediatría enfatizan la importancia de una supervisión 
activa, la limitación del tiempo frente a pantallas y la se-
lección de contenido apropiado, promoviendo activida-
des alternativas a las pantallas como la lectura, el juego al 
aire libre y las interacciones sociales directas (Guerrero-
Bautista et al., 2022).

Es esencial que los padres participen activamente en las 
actividades digitales de sus hijos, seleccionando con-
tenido adecuado y estableciendo límites claros sobre el 
uso de pantallas. La promoción de un uso equilibrado y 
saludable de la tecnología es crucial para maximizar los 
beneficios mientras se minimizan los riesgos (Golob et al., 
2023).

Las investigaciones futuras deben centrarse en evaluar 
los efectos a largo plazo del uso de pantallas y en desa-
rrollar intervenciones que fomenten prácticas saludables 
desde una edad temprana, asegurando un enfoque inte-
gral que contemple la protección contra amenazas digita-
les y la accesibilidad a recursos educativos digitales para 
un desarrollo infantil óptimo.

CONCLUSIONES

Diversas investigaciones han identificado consecuencias 
negativas significativas asociadas con el uso excesivo 
de pantallas. La alteración del patrón de sueño es una 
de las más prevalentes, con la exposición a dispositivos 
electrónicos antes de dormir vinculada a una menor du-
ración y calidad del sueño. Además, el uso excesivo de 
dispositivos puede interrumpir las interacciones sociales 
cruciales para el desarrollo del lenguaje y las habilidades 
motoras, afectando negativamente el rendimiento escolar 
y el desarrollo cognitivo en general. 

Los problemas físicos y psicosociales también son promi-
nentes. La exposición prolongada a pantallas se asocia 
con cefaleas, dolor de cuello y obesidad, así como con 
problemas de conducta, baja autoestima y adicciones a 
videojuegos. Estas condiciones subrayan la importancia 
de limitar y supervisar el uso de pantallas en niños, si-
guiendo las recomendaciones de la Academia Americana 
de Pediatría y otras organizaciones de salud. 

Aunque el tiempo de pantalla puede ofrecer ventajas 
educativas y sociales, es esencial equilibrar estos bene-
ficios con los posibles riesgos asociados. Las investiga-
ciones futuras deben enfocarse en evaluar los efectos a 
largo plazo de las intervenciones orientadas a disminuir 
el tiempo de pantalla y fomentar un uso saludable des-
de una edad temprana. Un enfoque integral que aborde 
tanto la protección contra amenazas digitales como la 
accesibilidad y el diseño universal de recursos digitales 
educativos será fundamental para asegurar un desarrollo 
infantil óptimo. 

Es crucial desarrollar enfoques holísticos que consideren 
tanto la protección contra amenazas digitales como la ac-
cesibilidad y el diseño universal de los recursos digitales 
educativos.
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