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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la efecti-
vidad de las teorias criminoldgicas clasicas y con-
temporéaneas en la prevencion de la delincuencia
juvenil en Ecuador, con el fin de proponer politicas
publicas basadas en evidencia. Se empled un en-
foque mixto para identificar factores de riesgo y ex-
plorar la aplicabilidad de las teorfas criminolégicas
en el contexto local. La muestra incluyé 300 jévenes
de Quito, Guayaquil y Cuenca, asi como 30 exper-
tos en criminologia, educacion y trabajo social. Los
datos se recolectaron mediante cuestionarios, en-
trevistas semiestructuradas y revision documental.
Los resultados revelaron que el entorno familiar dis-
funcional, el nivel socioeconémico bajo y la exposi-
cion a entornos delictivos son factores determinan-
tes en la delincuencia juvenil. El analisis cualitativo
destaco la falta de coordinacion interinstitucional y
la escasez de recursos como barreras clave en la
implementacion de politicas. Los resultados obteni-
dos subrayan la necesidad de reformar las politicas
publicas para abordar de manera holistica los fac-
tores de riesgo asociados a la delincuencia juvenil.
Se recomienda priorizar el fortalecimiento familiar, la
creacion de oportunidades educativas y laborales,
y la adopcion de enfoques adaptados a las realida-
des locales.

Palabras clave:

Delincuencia juvenil, teorias criminoldgicas, pre-
vencion, politicas publicas, factores de riesgo.

ABSTRACT

This study aimed to assess the effectiveness of clas-
sical and contemporary criminological theories in
preventing juvenile delinquency in Ecuador, with the
goal of proposing evidence-based public policies.
A mixed-methods approach was employed to iden-
tify risk factors and explore the applicability of crimi-
nological theories in the local context. The sample
included 300 young people from Quito, Guayaquil,
and Cuenca, as well as 30 experts in criminology,
education, and social work. Data were collected
through questionnaires, semi-structured interviews,
and a documentary review. The results revealed
that a dysfunctional family environment, low socioe-
conomic status, and exposure to criminal environ-
ments are key determinants of juvenile delinquency.
Qualitative analysis highlighted the lack of inter-ins-
titutional coordination and the scarcity of resources
as major barriers to effective policy implementation.
The findings underscore the need to reform public
policies to holistically address the risk factors asso-
ciated with juvenile delinquency. Recommendations
include prioritizing family strengthening, creating
educational and employment opportunities, and
adopting approaches tailored to local realities

Keywords:

Juvenile delinquency, criminological theories, pre-
vention, public policies, risk factors.



INTRODUCCION

La delincuencia juvenil es un fenomeno global que ha
captado la atencion de gobiernos, académicos y orga-
nizaciones internacionales debido a su impacto en la se-
guridad publica, el desarrollo social y la cohesiéon comu-
nitaria (Ccopa-Quispe et al., 2020). Segun la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC),
los jovenes representan una proporcion significativa de
los perpetradores de delitos en todo el mundo, con ta-
sas particularmente altas en regiones con desigualdades
econdmicas y sociales pronunciadas (Cortez & Grijalva
Eternod, 2021). Este fendmeno no solo afecta a las vic-
timas y a los propios jévenes, sino que también genera
costos econdmicos y sociales considerables, como el
aumento del gasto en seguridad y la pérdida de capital
humano.

Las teorias criminoldgicas han surgido como herramien-
tas fundamentales para comprender las causas de la de-
lincuencia juvenil y disefiar estrategias efectivas para su
prevencion (Smart, 2019; Berg & Schreck, 2022). Desde
las perspectivas clasicas, hasta enfoques contempora-
neos, estas teorias buscan explicar por qué los jévenes
se involucran en conductas delictivas y como se pue-
den intervenir estos comportamientos (Benekos & Merlo,
2014; Nirvaan & Goel, 2018). Sin embargo, la aplicacion
de estas teorias varia segun el contexto social, cultural
y econdmico, lo que plantea desafios importantes en su
implementacion y evaluacion.

A nivel internacional, la delincuencia juvenil se ha agra-
vado por diversos factores. Entre ellos, la urbanizacion
acelerada, la exclusion social y la falta de oportunidades
educativas y laborales (Twenge et al., 2001). Estos desa-
fios exigen respuestas integrales que no solo aborden las
causas individuales del delito, sino también las condicio-
nes estructurales que lo facilitan.

En América Latina, la delincuencia juvenil es un proble-
ma critico que refleja las profundas desigualdades y la
falta de oportunidades en la region (Bravo Teréan, 2024).
Ecuador no es ajeno a esta realidad. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la tasa
de delitos cometidos por jévenes ha aumentado en los
ultimos afios, especialmente en areas urbanas (Mantilla
et al., 2023). Este incremento suele estar relacionado con
factores como la pobreza, la desercién escolar y la expo-
sicion a entornos violentos, que limitan las oportunidades
de desarrollo integral para los jovenes (Lochner, 2020;
Gunuboh, 2023; (Bhuiyan et al., 2024),

Los fendmenos asociados a la delincuencia juvenil no
solo afectan la seguridad ciudadana, sino que también
perpetlan ciclos de violencia y exclusion. El sistema de
justicia juvenil en Ecuador enfrenta desafios significativos
(Calle Tapia, 2023). Esto subraya la necesidad de adoptar
enfoques criminolégicos que no solo sancionen el delito,
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sino que también prevengan su ocurrencia mediante in-
tervenciones tempranas y basadas en evidencia.

Las teorias criminologicas han evolucionado significati-
vamente desde sus origenes en el siglo XIX, ofreciendo
diversas perspectivas para entender y prevenir la delin-
cuencia juvenil. La teoria de la eleccion racional, desa-
rrollada por Cornish y Clarke, sugiere que los jovenes de-
linqguen después de sopesar los beneficios y riesgos de
sus acciones (Panyella-Carb¢ et al., 2019). Este enfoque
ha influido en politicas de prevencién situacional, como el
aumento de la vigilancia en areas de alto riesgo. Sin em-
bargo, esta teoria no aborda causas mas profundas del
delito, como pueden ser la desigualdad social y la falta de
oportunidades (Aloisio & Trajtenberg, 2009).

Por otro lado, la teoria del control social, propuesta por
Travis Hirschi, enfatiza la importancia de los vinculos so-
ciales en la prevencion del delito. Segun esta teorfa, los
jovenes con fuertes lazos familiares, escolares y comu-
nitarios tienen menos probabilidades de involucrarse en
conductas delictivas (Costello, 2017). Este enfoque ha
inspirado programas de mentoria y fortalecimiento comu-
nitario en varios paises, con resultados prometedores en
la reduccion de la delincuencia juvenil.

En América Latina, estudios recientes han explorado la
aplicabilidad de estas teorias en contextos especificos.
Investigaciones en recientes han demostrado que la
combinacion de enfoques de control social y prevencion
situacional puede ser efectiva para reducir la delincuen-
cia juvenil en areas urbanas (Andrade De Santiago et al.,
2021). Sin embargo, estos estudios también destacan la
importancia de adaptar las intervenciones a las realida-
des locales, considerando factores como la cultura, la
economia y las dinamicas comunitarias.

En Ecuador, la investigacion sobre delincuencia juvenil
es limitada. Algunos de estos estudios han identificado
factores de riesgo clave, entre ellos, la exposicion a la
violencia intrafamiliar y la falta de acceso a educacion
de calidad (Velasco & Baracetti, 2023). A pesar de los
esfuerzos del gobierno y las organizaciones no guberna-
mentales, muchos programas de prevencion carecen de
fundamentos tedricos soélidos y evaluaciones sistematicas
de su efectividad. Esto limita su capacidad para generar
impactos significativos y sostenibles.

Este estudio busca llenar este vacio al evaluar la aplicabili-
dad de teorias criminoldgicas clasicas y contemporaneas
en la prevencion de la delincuencia juvenil en Ecuador.
Al identificar las teorias mas efectivas y proponer estrate-
gias basadas en evidencia, este estudio busca contribuir
al disefio de politicas publicas mas eficaces y al fortaleci-
miento de los sistemas de prevencion y reinsercion social.

En tal contexto, el objetivo general de este estudio es eva-
luar la efectividad de las teorfas criminolégicas clasicas y
contemporaneas en la prevencion de la delincuencia ju-
venil en Ecuador, con el fin de proponer politicas publicas



basadas en evidencia. Para lograrlo, se analizaran los
factores de riesgo asociados a la delincuencia juvenil, se
identificaran las teorfas mas aplicables al contexto ecua-
toriano y se formularan recomendaciones para mejorar
los programas de prevencion y reinsercion social.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se disefid con un enfoque descriptivo y anali-
tico, lo que facilitd la caracterizacion de las variables de
interés y la identificaciéon de relaciones entre ellas. La po-
blacion de estudio estuvo conformada por jévenes entre
12 y 18 afos, tanto en centros educativos como en cen-
tros de rehabilitacion juvenil, en las ciudades de Quito,
Guayaquil y Cuenca. Estas ciudades fueron selecciona-
das por su representatividad en términos de diversidad
socioecondémica y tasas de delincuencia juvenil.

La muestra se definié mediante un muestreo aleatorio es-
tratificado, asegurando la representacion de diferentes
niveles socioeconémicos y tipos de instituciones (publi-
cas y privadas). Se incluyeron 300 jovenes, distribuidos
equitativamente entre las tres ciudades, y 30 expertos en
criminologia, educacion y trabajo social, quienes aporta-
ron perspectivas especializadas sobre el tema.

La recoleccion de datos se realizo en tres fases principa-
les. En primer lugar, se aplicaron cuestionarios estructu-
rados a los jovenes para medir su exposicion a factores
de riesgo asociados con la delincuencia. Los cuestiona-
rios incluyeron preguntas sobre antecedentes delictivos,
entorno familiar, escolar y comunitario, asi como percep-
ciones sobre la justicia y las oportunidades disponibles.
Estos instrumentos fueron validados mediante una prue-
ba piloto y ajustados para garantizar su claridad y perti-
nencia en el contexto ecuatoriano.

En segundo lugar, se llevaron a cabo entrevistas con los
expertos seleccionados. Estas entrevistas exploraron su
percepcion sobre la aplicabilidad de las teorias crimino-
|6gicas en Ecuador, los desafios en la implementacion de
programas de prevencion y las recomendaciones para
mejorar las politicas publicas. Las entrevistas se grabaron
y transcribieron para su posterior analisis, asegurando la
fidelidad de la informacién recopilada.

Finalmente, se realizdé una revision documental exhaustiva
que incluy¢ informes de politicas publicas, programas de
prevencion de delincuencia juvenil y datos oficiales pro-
porcionados por instituciones como el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC) y el Ministerio de Justicia.
Esta revision permitié contextualizar los hallazgos del es-
tudio dentro del marco normativo y programatico existen-
te en Ecuador.
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Para el andlisis de los datos cuantitativos, se utilizo el
software estadistico SPSS. Se aplicaron técnicas de re-
gresion logistica para identificar los factores de riesgo
mas significativos asociados a la delincuencia juvenil, asi
como analisis de clusters para agrupar a los jévenes se-
gun perfiles de riesgo similares. Estos analisis permitieron
establecer patrones y relaciones entre variables como el
entorno familiar, el nivel socioecondémico y la exposicion a
entornos delictivos.

Por su parte, los datos cualitativos se analizaron mediante
la técnica de analisis tematico. Las transcripciones de las
entrevistas se codificaron para identificar temas recurren-
tes y patrones en las narrativas de los expertos. Este en-
foque permiti6 comprender las barreras y oportunidades
en la aplicacion de teorias criminologicas en Ecuador, asi
como las perspectivas sobre la efectividad de las politi-
cas actuales.

En tal contexto, la triangulacién de métodos fue funda-
mental para validar los hallazgos y garantizar la robustez
de las conclusiones. Los resultados cuantitativos y cuali-
tativos se contrastaron para identificar convergencias y
divergencias, lo que enriquecio la interpretacion de los
datos. Ademas, se realizd un analisis comparativo con
estudios internacionales para contextualizar los hallazgos
dentro de la literatura criminoldgica global.

El estudio también considerd limitaciones metodoldgicas,
como la posible subjetividad en las respuestas de los j6-
venes y la disponibilidad de datos oficiales actualizados.
Para mitigar estos desafios, se implementaron controles
de calidad en la recoleccion de datos y se complementd
la informacion con fuentes secundarias confiables.

En términos de ética, se garantizo el anonimato y la con-
fidencialidad de los participantes, obteniendo consenti-
miento informado tanto de los jéovenes como de los ex-
pertos. Los protocolos éticos fueron aprobados por un
comité institucional, asegurando que el estudio cumpliera
con los estandares internacionales de investigacion en
ciencias sociales.

RESULTADOS Y DISCUSION

La aplicacion de los cuestionarios permitio identificar una
serie de factores de riesgo que se asociaron significati-
vamente con la propension a la delincuencia juvenil. La
regresion logistica realizada reveld que el entorno familiar,
el nivel socioeconémico y la exposicion a entornos de-
lictivos fueron los factores mas determinantes. La Tabla
1 muestra los resultados de este analisis, incluyendo los
coeficientes de regresion, los valores de p y los intervalos
de confianza.



Tabla 1. Resultados de la regresion logistica sobre factores de riesgo asociados a la delincuencia juvenil.

Variable Coeficiente (f3) Error estandar | Valor p Intervalo de confianza (95%)
Entorno Familiar 0.563 0.214 0.010 [0.142, 0.984]
Nivel Socioeconémico -0.278 0.132 0.030 [-0.5637, -0.020]
Exposicién a Entornos Delictivos 0.752 0.312 0.019 [0.132, 1.372]

Los resultados mostraron que un entorno familiar disfun-
cional (coeficiente 0.563) incrementa la probabilidad de
involucramiento en conductas delictivas, mientras que un
nivel socioecondmico bajo tiene un impacto negativo (co-
eficiente -0.278), reduciendo la probabilidad de delinquir.
Ademas, la exposicion a entornos delictivos se asocio
con un aumento significativo en la probabilidad de involu-
crarse en actividades delictivas (coeficiente 0.752). Estos
hallazgos indican que los jévenes que provienen de fami-
lias con dificultades emocionales y que estan expuestos
a entornos con alta prevalencia de criminalidad tienen un
mayor riesgo de involucrarse en actividades delictivas.

Ademas, se realizaron analisis de clUsteres para agrupar
a los jovenes en diferentes perfiles de riesgo segun la
combinacion de factores de exposicion a riesgos. El ana-
lisis revelo tres grupos predominantes:

1. Grupo de alto riesgo: Jovenes con antecedentes de-
lictivos, entorno familiar disfuncional y alta exposicion
a entornos delictivos.

2. Grupo de riesgo moderado: Jovenes con algunos an-
tecedentes delictivos y exposicion intermedia a facto-
res de riesgo, pero con una red familiar relativamente
estable.

3. Grupo de bajo riesgo: Joévenes sin antecedentes
delictivos y con entornos familiares y comunitarios
estables.

Los hallazgos sugirieron que el entorno social y familiar
jug6 un papel crucial en la determinacion del riesgo de
delincuencia juvenil en el grupo de estudio. Por su parte,
las entrevistas proporcionaron una vision integral sobre
la aplicabilidad de las teorias criminoldgicas en Ecuador
y los desafios asociados con las politicas de prevencion
de la delincuencia juvenil. A través del anélisis tematico,
se identificaron varios temas repetidos en las entrevistas.

Uno de los hallazgos mas destacados fue el consenso
entre los expertos acerca de la efectividad limitada de
las politicas actuales en la prevencion de la delincuencia
juvenil. A pesar de la existencia de programas de preven-
cion, muchos expertos coincidieron en que estos carecen
de un enfoque integral que considere la diversidad de
factores sociales y familiares que afectan a estos jovenes.
Ademas, se destaco la necesidad de adaptar las politicas
a las realidades locales, ya que los enfoques homogé-
neos no logran abordar las particularidades de las comu-
nidades ecuatorianas.

El andlisis tematico también reveld que los expertos con-
sideraban que las teorias criminoldgicas aplicables en
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otros contextos internacionales, (como la teorfa del con-
trol social y la teorfa de la asociacion diferencial), podrian
tener éxito si se ajustaran a las dinamicas culturales y
sociales de Ecuador. Sin embargo, muchos sefialaron
que la falta de formacion y sensibilizacion entre los ope-
radores de politicas publicas y los encargados de la im-
plementacion de programas preventivos puede constituir
una barrera significativa.

= Ineficaces
Parciaimente efectivas

= Eficaces

Figura 1. Perspectivas sobre la efectividad de las politi-
cas publicas en la prevencién de la delincuencia juvenil.

La Figura 1 refleja una critica generalizada hacia las po-
liticas publicas actuales para la prevencion de la delin-
cuencia juvenil en Ecuador. Mas del 60% de los expertos
considerd que estas politicas son ineficaces, atribuyendo
esta falta de efectividad a la escasez de recursos y a la
falta de coordinacion entre las instituciones responsables.
Esto sugiere que, a pesar de los esfuerzos realizados, las
iniciativas existentes no logran abordar de manera inte-
gral los factores de riesgo asociados a la delincuencia
juvenil. Un 27% de los expertos reconocio que las poli-
ticas tienen cierto grado de efectividad, pero sefiald la
necesidad de ajustes significativos, particularmente en la
implementacion y evaluacion de resultados. Solo un 15%
de los expertos considerd que las politicas son eficaces,
aunque de manera limitada. Esto refuerza la idea de que
las intervenciones actuales no estan generando impactos
sustanciales. Estos resultados subrayan la urgencia de
reformar las politicas publicas, priorizando la asignacion
de recursos, la coordinacion interinstitucional y la adop-
cién de enfoques basados en evidencia para lograr una
prevencion mas efectiva.



Por otro lado, la revision documental realizada permitié contextualizar los hallazgos del estudio dentro del marco nor-
mativo y programatico existente en Ecuador. Se identificaron politicas publicas como el Plan Nacional de Prevencion
de Violencia y Delincuencia Juvenil y el Programa Integral de Rehabilitacién Social, que buscan abordar el problema
desde diferentes angulos. Sin embargo, la documentacion reveld una brecha significativa entre la normativa y su
implementacion practica. Aunque estos programas existen en el papel, su ejecucion no refleja un enfoque cohesivo
ni basado en evidencia. Por ejemplo, muchos programas carecen de mecanismos de evaluacion sistematica y no
consideran los factores de riesgo clave identificados en el estudio, como el entorno familiar y la exposicién a entornos
delictivos. Esta desconexion sugiere que, a pesar de los esfuerzos, las politicas actuales no estan logrando un impacto
significativo en la prevencion de la delincuencia juvenil. Para mejorar su efectividad, es crucial alinear las politicas con
los hallazgos empiricos y garantizar una implementacion coordinada y bien financiada.

Tabla 2. Programas de prevencion de la delincuencia juvenil en Ecuador.

Institucion

Programa Responsable

Enfoque Principal

Limitaciones Identificadas

Plan Nacional de Prevencion

de Violencia Ministerio de Gobierno

Prevencion primaria y se-
cundaria

Falta de coordinacion interinstitu-
cional

Programa Integral de Rehabi-

litacion Social Ministerio de Justicia

Rehabilitacion de jovenes
infractores

Escaso enfoque en factores de
riesgo pre-delictivos

Proyecto Educativo Juvenil Ministerio de Educacion

Educacién como factor de
prevencion

Enfoque insuficiente en familias y
comunidades

La Tabla 2 resume los programas evaluados vy las defi-
ciencias detectadas, evidenciando que, aunque existen
esfuerzos en la prevencion de la delincuencia juvenil, es-
tos carecen de una estrategia coherente. Los programas
no abordan de manera integral los multiples factores que
influyen en la vida de los jévenes, como el entorno fami-
liar, la educacion y las oportunidades econdémicas. Este
hallazgo sugiere que las politicas actuales tienden a ser
fragmentadas y no responden a las realidades especifi-
cas de cada region. Para ser efectivas, las iniciativas de-
ben adoptar un enfoque holistico, basado en evidencia y
adaptado a las necesidades locales, integrando la pre-
vencion temprana y la participacion comunitaria.

Finalmente, la triangulacion de los datos obtenidos de las
tres fases del estudio reveld convergencias y divergen-
cias clave que enriquecieron la comprension del fendme-
no. Los resultados cuantitativos y cualitativos coincidieron
en sefalar el entorno familiar y la exposicion a entornos
delictivos como factores determinantes en la delincuen-
cia juvenil. Sin embargo, las perspectivas cualitativas
aportaron un analisis mas profundo sobre las barreras en
la implementacion de politicas, como la falta de coordi-
nacion institucional y la escasez de recursos, aspectos
que no se captaron plenamente en los cuestionarios. Esta
combinacion de enfoques fortalecio la validez de los ha-
llazgos y permitié una vision mas completa y matizada de
la problematica.

El andlisis integral de los factores de riesgo asociados a
la delincuencia juvenil en Ecuador subraya la necesidad
urgente de revisar y ajustar las politicas publicas y pro-
gramas de prevencion. Es fundamental que estas iniciati-
vas aborden de manera integral los multiples factores que
influyen en la vida de los jovenes, desde el fortalecimiento
familiar hasta la creacion de oportunidades educativas y
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laborales. Solo mediante un enfoque holistico y basado
en evidencia se podré avanzar hacia una prevencion mas
efectiva y sostenible de la delincuencia juvenil en el pais.

CONCLUSIONES

El presente estudio evalud la aplicabilidad de las teorias
criminolégicas en la prevencion de la delincuencia juvenil
en Ecuador, integrando datos cuantitativos, cualitativos
y documentales para ofrecer una vision holistica de la
problematica. Se constatdé que la exposicion a entornos
delictivos, un entorno familiar disfuncional y un bajo nivel
socioecondmico resultaron ser factores de riesgo deter-
minantes, evidenciados a través de la regresion logistica
y el analisis de clusteres. Las entrevistas con expertos
corroboraron que las politicas publicas actuales resulta-
ban insuficientes, presentando deficiencias en recursos,
coordinacion interinstitucional y en la implementacion de
enfoques integrales y basados en evidencia. La revision
documental complementd estos hallazgos, revelando
una marcada brecha entre la normativa y su ejecucion
practica.

Estos resultados obtenidos sugieren que la efectividad de
las teorfas criminolégicas depende de su adaptacion a
las particularidades del contexto ecuatoriano. En tal caso,
para lograr una prevencion eficaz de la delincuencia juve-
nil, es imperativo fortalecer la coordinaciéon entre institu-
ciones, optimizar la asignacion de recursos y desarrollar
programas integrales que consideren las dimensiones fa-
miliar, educativa y comunitaria. Asimismo, se recomienda
profundizar en la formacion y sensibilizacion de los ope-
radores de politicas, a fin de mejorar la implementacion
de estrategias preventivas. El estudio realizado aporta
una base empirica sélida para reformular las politicas pu-
blicas, orientandolas hacia intervenciones mas efectivas



y sostenibles en el ambito de la prevencion y reinsercion
social de los jévenes en riesgo.
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